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+m\�ÿӅ�SKzQJ�ÿӝQJ�ÿҩW�� 地
じ

震
しん

に　備
そな

えよう！

美
みま

作
さか

市
し

防
ぼう

災
さい

ハンドブック

災
さい

害
がい

の　ときに　けがを　したり　家
いえ

などが　壊
こわ

れたり　することを　少
すく

なく　するためには　防
ぼう

災
さい

に　ついて　知
し

ることが　大
たい

切
せつ

です。　これを　
読
よ

んで　あなたや　あなたの　まわりを　守
まも

りましょう。

ĈӇ�JLҧP�WKLӇX�WKLӋW�KҥL�QKѭ�Eӏ�WKѭѫQJ��QKj�FӱD�Y�Y��Eӏ�Kѭ�
KӓQJ����NKL�WKLrQ�WDL�[ҧ\�UD�WKu�ÿLӅX�Y{�F�QJ�TXDQ�WUӑQJ�
Oj�KLӇX�ELӃW�YӅ�WKLrQ�WDL��;LQ�TXt�Yӏ�Km\�ÿӑF�FXӕQ�ViFK�
Qj\�ÿӇ�EҧR�YӋ�FKtQK�PuQK�Yj�PӑL�QJѭӡL��PӑL�WKӭ�[XQJ�
TXDQK�PuQK�

6iFK�KѭӟQJ�GүQ�SKzQJ�FKӕQJ�
WKLrQ�WDL�FӫD��WKjQK�SKӕ�0LPDVDND

³ĈӝQJ�ÿҩW�Oj�Ju�"´��
Yj�YLӋF�ÿӅ�SKzQJ�ÿӝQJ�ÿҩW

「地
じ

震
しん

って　なに？」と
地
じ

震
しん

の　備
そな

え

1KұW�%ҧQ� Oj�ÿҩW�QѭӟF�Fy�QKLӅX�ÿӝQJ�ÿҩW��Ӣ�1KұW�ÿ{L�
NKL�[ҧ\�UD�QKӳQJ�WUұQ�ÿӝQJ�ÿҩW�QKӓ�ӣ�PӭF�ÿӝ�Pj�Fѫ�
WKӇ�QJѭӡL�Fy� WKӇ�FҧP�QKұQ�ÿѭӧF��1JRjL� UD��QӃX�[ҧ\�
UD�ÿӝQJ�ÿҩW� OӟQ��Fy�QKӳQJ�QJX\�Fѫ�QKѭ�ÿӗ�ÿҥF� WURQJ�
QKj�UѫL�ÿә�[XӕQJ� OjP�FK~QJ�WD�Eӏ� WKѭѫQJ��QѭӟF�Pi\��
JD��ÿLӋQ�ÿӅX�Eӏ�F~S�KӃW��NK{QJ�WKӇ�PXD�WKӵF�SKҭP�Y�Y���
6DX�PӝW� WUұQ�ÿӝQJ�ÿҩW� OӟQ�FǊQJ�Fy�NKL�FzQ�[ҧ\�UD�Gѭ�
FKҩQ�QKLӅX�OҫQ�QӳD��ĈӝQJ�ÿҩW�Fy�WKӇ�[ҧ\�UD�EҩW�Fӭ�NKL�
QjR��EҩW�Fӭ�ӣ�ÿkX�QrQ�FҫQ�SKҧL�ÿӅ�SKzQJ�ÿӝQJ�ÿҩW�Wӯ�
WKѭӡQJ�QJj\��0RQJ�FiF�EҥQ�FKXҭQ�Eӏ�VҹQ�VjQJ�PӝW�
FiFK�Nӻ�OѭӥQJ�ÿӇ�NK{QJ�Eӏ�KRҧQJ�ORҥQ�NKL�[ҧ\�UD�ÿӝQJ�
ÿҩW�

日
に

本
ほん

は　地
じ

震
しん

が　多
おお

い　国
くに

です。
体
からだ

の　揺
ゆ

れを　感
かん

じる　程
てい

度
ど

の　小
ちい

さい　地
じ

震
しん

が
ときどき　起

お

こります。また　大
おお

きな　地
じ

震
しん

が
起
お

きると　家
か

具
ぐ

が　倒
たお

れて　けがを　したり
水
すい

道
どう

や　ガス　電
でん

気
き

が　止まったり　食
しょく

料
りょう

品
ひん

が
買
か

えなく　なったりする　おそれが　あります。
大
おお

きな　地
じ

震
しん

の　後
あと

には　何
なん

度
ど

も　地
じ

震
しん

が
起
お

きる　ことも　あります。いつ　どこで　地
じ

震
しん

が
起
お

きても　不
ふ

思
し

議
ぎ

では　ありませんので
日
ひ

ごろから　地
じ

震
しん

への　備
そな

えが　必
ひつ

要
よう

です。
地
じ

震
しん

の　ときには　あわてないように
いつも　しっかりと　準

じゅん

備
び

を　しておきましょう。

1ӃX�Fy�VyQJ�WKҫQ 津
つ

波
なみ

が　きたら

1KұW�%ҧQ�Oj�PӝW�WURQJ�QKӳQJ�QѭӟF�WUrQ�WKӃ�JLӟL�Fy�QKLӅX�ÿӝQJ�ÿҩW��1ӃX�ÿӝQJ�ÿҩW�[ҧ\�
UD��GR�[XQJ�TXDQK�1KұW�%ҧQ�Oj�ELӇQ�QrQ�ÿ{L�NKL�FǊQJ�Fy�VyQJ�WKҫQ�NpR�ÿӃQ��6yQJ�WKҫQ�
Fy�QJKƭD�Oj�QKӳQJ�ÿӧW�VyQJ�UҩW�FDR�OӟQ�NpR�ÿӃQ�Wӯ�ELӇQ��1ӃX�ÿӝQJ�ÿҩW�[ҧ\�UD��Km\�OұS�
WӭF�UӡL�[D�EmL�ELӇQ��FKҥ\�ÿӃQ�QѫL�Fy�ÿӏD�KuQK�FDR�KRһF�WzD�QKj�FDR�WҫQJ�ÿӇ�OiQK�QҥQ��

7K{QJ�WLQ�ÿ~QJ�Yj�WK{QJ�WLQ�[iF�QKұQ�DQ�WRjQ 正
た だ

しい　情
じ ょ う

報
ほ う

と 　安
あ ん

否
ぴ

確
か く

認
に ん

³6ӕ�ÿLӋQ�WKRҥL�����ÿӇ�WUX\ӅQ�SKiW�WLQ�QKҳQ�
NKL�Fy��WKLrQ�WDL´�FӫD�177 NTT「災

さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん
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7K{QJ�WLQ�YӅ�WKLӋW�KҥL
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3KiW�WLQ�TXD�ÿjL�WUX\ӅQ�KuQK�YӋ�WLQK�1+.
ĈLӅX�FKӍQK�kP� WKDQK�FӫD� WLYL�VDQJ�FKӃ�ÿӝ�QyL�
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WUuQK�ÿѭӧF�SKiW�EҵQJ� WLӃQJ�QѭӟF�QJRjL� QKѭ�
WLӃQJ�$QK�Y�Y�

3KiW�WLQ�TXD�ÿjL�SKiW�WKDQK�1+.�Vӕ��
.KL�[ҧ\�UD�ÿӝQJ�ÿҩW�Y{�F�QJ�OӟQ��FKҩQ�ÿӝ�WUrQ���
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地
じ

震
しん

や　津
つ

波
なみ

などの　災
さい

害
がい

が　あった　ときは　ラジオや　テレビで　
確
かく

認
にん

しましょう。　ラジオや　テレビでは　被
ひ

災
さい

情
じょう

報
ほう

や　安
あん

否
ぴ

情
じょう

報
ほう

を
いろいろな　ことばで　放

ほう

送
そう

します。　

被
ひ

災
さい

情
じょう

報
ほう

道
みち

や　建
たて

物
もの

が　どのくらい　こわれているか。
安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

人
ひと

が　大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

か　どうかを　知
し

らせて　くれます。

NTT「災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤル１７１」の　活
かつ

用
よう

を　家
か

族
ぞく

や　友
とも

だちで　
決
き

めて　おきましょう。

NHK衛
えい

星
せい

放
ほう

送
そう

テレビの　音
おと

を　副
ふく

音
おん

声
せい

に　して　聞
き

いて　ください。
英
えい

語
ご

など　外
がい

国
こく

語
ご

での　放
ほう

送
そう

も　あります。

NHKラジオ第
だい

２放
ほう

送
そう

非
ひ

常
じょう

に　強
つよ

い　地
じ

震
しん

（震
しん

度
ど

６弱
じゃく

以
い

上
じょう

）の　ときなどに
英
えい

語
ご

韓
かん

国
こく

語
ご

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　ポルトガル語
ご

で
放
ほう

送
そう

が　あります。
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美
みま

作
さか

市
し

の　災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

は
美
みま

作
さか

市
し

HPの　「新
しん

着
ちゃく

情
じょう

報
ほう

」に　のります。
Google　翻

ほん

訳
やく

を　ベトナム語
ご

にして
確
かく

認
にん

しましょう。

7K{QJ�WLQ�YӅ�WKLrQ�WDL�FӫD�WKjQK�SKӕ�0LPDVDND�ÿѭӧF�
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FӫD� WKjQK�SKӕ�0LPDVDND��+m\�Vӱ�GөQJ�FKӭF�QăQJ�
GӏFK�VDQJ�WLӃQJ�9LӋW�FӫD�*RRJOH�ÿӇ�NLӇP�WUD�WK{QJ�WLQ�

7KX�kP�WLQ�QKҳQ
171✚1✚ 6ӕ�ÿLӋQ�WKRҥL�FӫD�EҧQ�WKkQ�PuQK�KRһF�JLD�ÿuQK�Y�Y�

自
じ

分
ぶん

の　家
いえ

の　電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

　など

7KX�kP�WLQ�QKҳQ

メッセージを　録
ろく

音
おん

171✚2✚ 6ӕ�ÿLӋQ�WKRҥL�FӫD�EҧQ�WKkQ�PuQK�KRһF�JLD�ÿuQK�Y�Y�
自
じ

分
ぶん

の　家
いえ

の　電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

　など

3KiW�OҥL�WLQ�QKҳQ

3KiW�OҥL�WLQ�QKҳQ
メッセージを　再

さい

生
せい

日
に

本
ほん

は　世
せ

界
かい

でも　有
ゆう

数
すう

の　地
じ

震
しん

の　多
おお

い　国
くに

です。地
じ

震
しん

が　起
お

きると　日
に

本
ほん

の　
まわりは　海

うみ

なので　ときどき　津
つ

波
なみ

が　きます。津
つ

波
なみ

とは　海
うみ

から　くる　と
ても　高

たか

い　波
なみ

の　ことです。地
じ

震
しん

が　起
お

きたら　すぐに　海
うみ

辺
べ

から　はなれて　
高
たか

い　ところや　ビルなど　安
あん

全
ぜん

な　場
ば

所
しょ

へ　避
ひ

難
なん

しましょう。

6ӕ�ÿLӋQ�WKRҥL
電
でん
　話

わ
　番

ばん
　号

ごう
1ӝL�GXQJ
内
ない
　容

よう

1ѫL�OLrQ�OҥF
連
れん
　絡

らく
　先

さき

0868－72－1111 7K{QJ�WLQ�YӅ�WKLrQ�WDL��WK{QJ�WLQ�YӅ�QѫL�OiQK�QҥQ
災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

・避
ひ
難
なん

所
じょ

情
じょう

報
ほう

%DQ�SKө�WUiFK�YӅ�SKzQJ�FKӕQJ�WKҧP�KӑD�WKLrQ�WDL�FӫD�FKtQK�TX\ӅQ�ÿӏD�SKѭѫQJ
市
し
町
ちょう

村
そん
防
ぼう

災
さい
担
たん
当
とう

課
か

１１０ 9ө�iQ��7DL�QҥQ
事
じ
件
けん

・事
じ
故
こ

6ӣ�FҧQK�ViW
警
けい

察
さつ
署
しょ

１１９ +ӓD�KRҥQ��&ҩS�FӭX��&ӭX�WUӧ
火
か
事
じ
・救

きゅう
急
きゅう

・救
きゅう

助
じょ

6ӣ�SKzQJ�FKi\�FKӳD�FKi\
消
しょう

防
ぼう
署
しょ

03－3466－3313 ĈҥL�Vӭ�TXiQ�9LӋW�1DP
ベトナム大

たい
使
し
館
かん



%ҧQ�WLӃQJ�9LӋW
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1ӃX�QKѭ�ÿӝQJ�ÿҩW�[ҧ\�UD もしも !　地
じ

震
しん

が　起
お

きたら

���KjQK�ÿӝQJ�EҧR�YӋ�TXt�Yӏ あなたを　守
まも

る　行
こう

動
どう

10

1ӃX�ÿӝQJ�ÿҩW�[ҧ\�UD��WUѭӟF�WLrQ�WӯQJ�QJѭӡL�WӯQJ�QJѭӡL�
PӝW�ÿӯQJ�KRҧQJ�KӕW��Km\�EuQK�WƭQK�KjQK�ÿӝQJ��1ӃX�[ҧ\�
UD�ÿӝQJ�ÿҩW� OӟQ��VӁ�Fy�FҩS�EiR�ÿӝQJ�ÿҩW�NKҭQ�FҩS�Wӯ�
&өF�NKt� WѭӧQJ��1ӃX�WKҩ\�FҩS�EiR� WUrQ� WLYL�Y�Y���Km\� OR�
EҧR�YӋ�DQ�WRjQ�FKR�EҧQ�WKkQ�PuQK�

地
じ

震
しん

が　起
お

きたら　まずは　落
お

ち着
つ

いて　一
ひ と り

人ひとりが　あわてずに　
行
こう

動
どう

しましょう。大
おお

きな　地
じ

震
しん

が　起
お

きたら　気
き

象
しょう

庁
ちょう

から　緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

が　発
はっ

表
ぴょう

されます。テレビなどで　速
そく

報
ほう

を　みかけたら　身
み

の　
安
あん

全
ぜん

を　はかりましょう。

/q`�I҇V�
]ҫ�Ȓҋ\�
JӋH�TyUO��

/q`�I҇V�
Ȓ҇T�YҕUN�
SҵP�[OVm[�YH�
HU�[VnU��

*}�ȒҽUN�Ȓ҉[��
7O҇P�[ғ[�SӑH�
ȒP��

Hãy chú ý. Hãy 
X\HU�Zm[�Rӛ�[yUO�
[Y҅UN�_\UN�
X\HUO�TyUO��

ҬQ�QҩS�GѭӟL�
JҫP�EjQ
机
つくえ

や　テーブルの　下
した

に
かくれる

+ӧS�VӭF�YӟL�QKDX�FӭX�JL~S�
QJѭӡL�NKiF
協
きょう

力
りょく

し合
あ

って　助
たす

ける

+jQK� ÿӝQJ�KRҧQJ�KӕW� KҩS� WҩS� Oj�
QJX\rQ�QKkQ�OjP�FK~QJ�WD�Eӏ�WKѭѫQJ
あわてた　行

こう

動
どう

は　ケガの　もと

+m\�[iF�QKұQ�ÿӏD�ÿLӇP�OiQK�QҥQ

避
ひ

難
なん

所
じょ

を 確
かく

認
にん

しよう

+m\�Eӓ�QѭӟF�XӕQJ�Yj�ÿӗ�ăQ�
YjR�W~L�[iFK��
水
みず

や　食
た

べ物
もの

を　かばんに　入
い

れよう

ĈӯQJ�ÿӇ�ÿӗ�ÿҥF�WURQJ�
QKj�UѫL�ÿә�[XӕQJ��
家
か

具
ぐ

が　倒
たお

れないように　しよう

+m\�EjQ�EҥF�YӟL�JLD�ÿuQK�Yj�EҥQ�
Eq�YӅ�FiFK�OiQK�QҥQ�
家
か

族
ぞく

や　友
とも

だちと　避
ひ

難
なん

方
ほう

法
ほう

を　相
そう

談
だん

しよう

0ӣ�FӱD�Vә�Yj�FӱD�UD�YjR��
[iF�ÿӏQK�OӕL�WKRiW�UD�QJRjL
窓
まど

や　戸
と

を　開
あ

け
出
で

口
ぐち

の　確
かく

保
ほ

.LӇP�WUD�DQ�WRjQ�FӫD�ÿLӋQ�JD�
WUѭӟF�NKL�ÿL�OiQK�QҥQ
避
ひ

難
なん

の　前
まえ

に　電
でん

気
き

・ガスの　安
あん

全
ぜん

確
かく

認
にん

+m\�FKҥ\�Eӝ�NKL�ÿL� OiQK�QҥQ��&K~�ê�
ÿӃQ�ÿѭӡQJ�ÿL�KҽS�Yj�EӭF�WѭӡQJ�UjR
避
ひ

難
なん

は　徒
と

歩
ほ

で
狭
せま

い道
みち

や　塀
へい

に　注
ちゅう

意
い

7ҳW�OӱD�QJD\�OұS�WӭF

すぐに　火
ひ

を　消
け

す

7K{QJ�WLQ�FKtQK�[iF��
%uQK�WƭQK�KjQK�ÿӝQJ
正
ただ

しい　情
じょう

報
ほう

落
お

ち着
つ

いて　行
こう

動
どう

;iF�QKұQ�[HP�JLD�ÿuQK�Yj�EҥQ�
Eq�PuQK�Fy�DQ�WRjQ�KD\�NK{QJ
家
か

族
ぞく

や　友
とも

だちの　安
あん

全
ぜん

を　確
かく

認
にん

&K~�ê�ÿӃQ�ÿӗ�ÿҥF�
UѫL�[XӕQJ
落
らっ

下
か

物
ぶつ

に　注
ちゅう

意
い

1ӃX�QKѭ�Fy�EmR��PѭD�OӟQ もしも！　台
たい

風
ふう

・大
おお

雨
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台
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風
ふう

は　雨
あめ

や　風
かぜ

が　強
つよ

く　とても　危
あぶ

ないです。台
たい

風
ふう

は　５月
がつ

～
11月

がつ

頃
ごろ

に　発
はっ

生
せい

し　強
つよ

い　風
かぜ

と　大
おお

雨
あめ

を　もたらします。特
とく

に　７
月
がつ

～10月
がつ

頃
ごろ

に　日
に

本
ほん

に　台
たい

風
ふう

が　きます。大
おお

雨
あめ

は　狭
せま

い　範
はん

囲
い

に　
大
たい

量
りょう

の　雨
あめ

が　降
ふ

ります。激
はげ

しい　雨
あめ

と　雷
かみなり

が　何
なん

時
じ

間
かん

も　続
つづ

く　
ことが　特

とく

徴
ちょう

です。台
たい

風
ふう

や　大
おお

雨
あめ

の　ときには　テレビや　ラジオで　
台
たい

風
ふう

情
じょう

報
ほう

などの　ニュースが　流
なが

れるので　常
つね

に　新
あたら

しい　情
じょう

報
ほう

を　
確
かく

認
にん

して　ください。

●窓
まど

や　雨
あま

戸
ど

は　しっかりと　カギを　かけましょう。
●がけくずれに　気

き

を　つけましょう。
●水

みず

の　多
おお

く　なった　川
かわ

には　近
ちか

づかないように　しましょう。
●海

うみ

の　近
ちか

くでは　高
たか

い　波
なみ

に　注
ちゅう

意
い

しましょう。
●折

お

れた　電
でん

柱
ちゅう

や　垂
た

れ下
さ

がった　電
でん

線
せん

には　近
ちか

寄
よ

らないように　し
ましょう。

●危
あぶ

ないと　思
おも

った　ときは　安
あん

全
ぜん

な　場
ば

所
しょ

に　逃
に

げましょう。
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