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美作市地域おこし協力隊二年生 

  令和三年度事業報告書 

右手地区担当 右手養魚センター勤務 

宇都宮 健二 

・右手養魚センターでの活動

四月 

右手養魚センターにてアマゴ釣り大会を開

催しました。 

大勢の参加者で賑わい盛況で終えることが

できましたが、コロナ禍ということもあり

翌年度の参加者が増加する手法を考えると

ともに大会運営がスムーズに行えるよう職

員会議を開きました。  

五月 

初の繁忙期ということもあり、釣り用アマ

ゴ・ニジマスの生産量が過不足なく乗り切
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れるか不安ではありましたが大勢のお客様

に楽しんでいただくことができました。 

しかし、受付待ちのお客様が発生したこと

で繁忙期特有の対応が必要だと痛感しまし

た。 

六月 

夏休みに向けてアマゴ・ニジマスの生産計画を

立てました。 

養魚池数の都合で生育と生産量のバランスを取

るためサイズ選別の頻度を高めて対応しました。 

七月 

アマゴに病気が発生し治療対応を経験しました。 

蔓延すると全滅の可能性があり早期発見と初期

対応の重要性を学びました。 
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八月 

夏休みの繁忙期は魚が足りなくなる程の来客数

でしたが、お盆からの長雨により事なきを得ま

した。 

出荷数と生育状況のデータを参照し来年度の生

産計画の立て方を見直す機会となりました。 

九月 

昨年、採卵用に選別した親アマゴを再選別した

ところ雄雌比率が７対３と雌の比率が少なく翌

年分の選別作業に大きな課題を残しました。 

二年目で性成熟する雌の発生率が向上する実験

は現在のところ成果を実感していますので雄雌

の特徴を見分ける精度を高めなければなりませ

ん。 

十月 

アマゴ・ニジマス・イワナの採卵作業を実施しま
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した。 

人工孵化の過程で孵化率が悪いと経営悪化に直

結しますが例年と同水準の孵化率を得ることが

できました。 

十一月 

現在使用している飼料メーカー以外の会社の見

積もりを取り生産コストを見直しました。 

生育や食味に影響が出ないことを最優先とし、

成分等を考慮したうえで飼料を決定したいと思

います。 

十二月 

勝田ひまわり市場に出店しアマゴの塩焼きを販

売しました。 

販売が好調でしたので他イベントでの出店も考

えて計画しています。 
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一月 

閑散期となる時期で、大雪も降りましたがルア

ー釣りの一見のお客様が増加傾向にあるため中

型ニジマス・ルアー釣り・ビギナーをキーワード

とした釣りを提案する必要性を感じました。 

二月 

旅館や飲食店への販売が低迷しており新たな販

路の開拓や加工品の開発を提案し社内で会議を

開きました。 

三月 

昨年の反省を生かしてアマゴ釣り大会の準備や

繁忙期対応の改善を行なっています。 

・地域での活動として

右手地区青年部に加入し空き缶回収やとんどに

参加しました。 
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今後は中山間や消防団への加入を予定しており

ます。 

・耕作放棄地での農産物の生産

耕作放棄地状態だった右手養魚センター所有の

圃場にて長芋や自然薯の生産を始めました。 

手作業での植え付けは雑草の根に手を焼き支柱

立てやネット張りができないまま秋の収穫とな

りました。 

ネットを張れませんでしたので小振りの芋しか

できませんでしたが、昨年トラクターを購入し

たことで効率化を図りたいと考えております。 

また、釣り場で伐採した桜や紅葉を活用し茸の

栽培もはじめました。 
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・令和四年度の活動予定

① 右手養魚センターの経営の継承

② パンフレットの配布やＳＮＳを活用しての釣

り客の集客増加

③ 釣り教室等の開催でビギナー層の集客増加

④ イベント出店での販売

⑤ 周辺施設との連携で地域全体の集客に繋げる

⑥ 地域行事への積極的参加

⑦ 山間地域で生産した農産物の販売

⑧ 釣り場整備や除雪に必要なユンボ、大型特殊

免許の取得

を、予定しております。 

以上が令和三年度の活動報告と令和四年度の活

動予定となります。 

最後までご高覧いただきありがとうございまし

た。 
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令和三年度

地域おこし協力隊

事業報告書

米山　吉将

43



メイン活動　　「東粟倉 ZINE」の製作

昨年度に引き続き、 東粟倉地域や美作市内のあらゆるジャンルにスポットライトを当て取材した冊子

を製作し配布しました。 ( ペンネーム使用 )

配布先 ・ ・ ・ 美作市内図書館 ( 美作、 作東、 勝田、 英田、 東粟倉図書館 ) 各５～１０部

近隣市町村図書館 ( 西粟倉、 奈義、 智頭、 佐用、 赤磐、 和気、 宍粟、 河原、

真庭、 御津、 倉敷、 久米南図書館など ) 各５～２０部

交流のある他地域協力隊やその拠点、 飲食店やショップなど

SNS などで配布依頼を受け、 郵送配布　

ZINE イベントをはじめ、 本やチラシなどの印刷物、 個人製作物のイベントへの参加 ・配布

地域としての目的 ・ ・ ・ 他地域に東粟倉という場所を知ってもらう、 田舎暮らしや生活の違いを感じてもら

う、 「ZINE」 というカルチャー ・ メディアの普及

個人としての目的 ・ ・ ・ 文章、 写真、 イラスト、 レイアウト、 デザイン、 紙の種類、 印刷方法、 製本など

を一人で完結することで、 どのようにして本 ( 冊子 ) が作られ出来上がっている

かという仕組みを学ぶ。

スイッチと
地域性？
スイッチと
地域性？
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NO.NO.

どうでもいいよ。

とにかく私が言いたいことは、まだげじを知らぬ方々への注意喚起である。

中には小さいげじもいるというし、出会い方も人場所それぞれだと思う。しかし多くの

人間が、やつと初めて対峙したとき、高確率で surprise、つまり驚くことになるはずだ。

そんな場面が訪れた時、この文章のことを思い出し適切に対処してほしい。

調べてみると、あれでいて奴は「益虫」ということになっているという。なんでもゴキ

ブリを捕らえ食事にするというから「益」らしいが、そんな状況考えさすだけで害なん

じゃないのかとも思う。しかし何より安心なのが、人間に向かって来たり襲ってくるこ

とはないらしいということである。人間に敵対心を持っていたらこちらも応戦、退治し

ないといけないので厄介だがそんな心配もいらないようです。つまるところ、げじに遭

遇し驚くことはあっても、こちらがそっと去るかあちらに去ってもらうかで大体の現場

は解決するということだ。実際私と対峙したげじも、私が驚きワーギャーと騒ぎ立てて

いるうちにそそくさとどこかへ去っていったのだから間違いない。

もし、まだげじを知らぬあなたがこの文を読んで奴に興味を持ち始めたらぜひ一度イン

ターネットで検索をかけていただきたい。出てきた画面に映るやたらめったらな足や殺

伐としたしましま模様に、きっと surprise、つまり驚くことになるだろう。

僕press僕press

裏表紙の写真を見ていただきたい。これも、東粟倉の中のとある施設で見つけたものである。

「さねるな！」

なんだろう、前のページでは少し良い感じの発言で文を終わらせたが、

こう立て続けに誤字脱字を見つけるといささか心配になってくる。

おそらく「さわるな！」と書きたかったのだろうが、その堂々とした貼られっぷりに、

「さねるな！」の方が正しいと思わせるからいやに不思議だ。

それに、なぜこの誤字たちは両方とも「スイッチ」に関する誤字なのか。

ひょっとして、スイッチと東粟倉との間になにか大きな因果関係があるのだろうか。

「東粟倉人はスイッチに弱い」

地域性か？

だとしたら、そんな地域性私はいやだが、そんな地域性きっと無い。

てなわけで、東粟倉ZINE３号目で～っす！！

愛すべき誤字たちよ！～さねるな編～愛すべき誤字たちよ！～さねるな編～

今にも飛び降りそうな雰囲気のバスタヴ。なにか悩みや不満があれば、近くの大人か友達に話そう。人もバスタヴもいろい
ろあるのだ。
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ワタシたち・・

僕press

こんにちは、東粟倉 ZINE です。この本は、岡山県は美作市・東粟倉

を舞台としたスーパー・ローカル・移住マガジンです。「ZINE」とい

うのは、雑誌を意味する「MAGAZINE」を由来としたこのような個

人制作の媒体のことを指す言葉で、様々な表現や発表の手段として用

いられています。あ、この本はフリーペーパーなので、どうぞご自由

にお持ちください。どうぞご自由に、お持ちくださいね。ところで

今、表紙デザインをどうしようか悩んでおります。非常に悩んでおり

ますぞ。表紙どうしよう。どうしよう表紙。う～ん、そうだ。もくじ

にするっつーのはどうだろう。もくじでいいじゃないか。もくじにし

てしまおう。もくじにしてまおう。魔王。まきばおう。緑のマキバ

オー。はい。それでは次からもくじです。次の行から、もくじです。

●ひがしあわくらディグ！・・・２●東粟倉人・・・４●東粟倉かわいいちゃ

ん・・・６●めいは山ガール１年生・・・８●囲碁ボール !！ってなに？・・・

１０●それでは喫茶の時間です・・・１２●移住エッセイ・・・１４

東粟倉ジン ５

東粟倉 ZINE３号
東粟倉の誤字特集(１００部)

東粟倉 ZINE ４号
東粟倉のバスタブ特集 (３００部 ) 東粟倉 ZINE ５号

東粟倉の住人特集 (２００部 )

東粟倉 ZINE ６号 (２００部 )
東粟倉の紫色の服を来ている女性特集

東粟倉 ZINE７号
美作市内の案山子特集 (３００部 )
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その他の活動　

★コラージュアートワークショップ

英田地区 「ヨリビト」 さんにて、 自身が着色した模様紙をちぎって貼り付けするワークショップを開催し

ました。 参加者２０名。 希望者多数で応募を打ち切ったので、 機会があればまたやりたいです。

★ ZINE についての講演

吉備中央少年自然の家にて、 高校生を対象とした地域おこしについての講演会で ZINE について話

をしました。

トレーシングペーパーに着色した模様紙。
絵具などの画材を用い A4サイズ２００枚程度作成。

ワークショップ参加者の作品。

講演用の資料も ZINE として製作。 人前で話すのは緊張したのだった。

★
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★おくのへや運営

１１月より、東粟倉支所内にて協力隊拠点「おくのへや」をオープンしました。 本や写真の展示、コー

ヒーやおやつの提供などを行い、 地域の方や来てくれた方との交流の場として毎週月 ・ 水 ・ 金曜

日に開けています。

★みまチャンネル　本の紹介

みまチャンネルの本コーナーにて、 月に一度おすすめ本の紹介をさせていただきました。 ( 全４回 )

紹介した本のポスターも描き、 図書館や支所で本とともに展示しました。

★

★

はじめてのキャンプ

林明子　著

大どろぼうホッツェンプロッツ
プロイスラ―　著

またあそぼうねポリゴン

タカシトシコ　著

おとうさんとぼく

e． o． プラウエン　著

★美作アルプストレイルランの準備

「愛の村元気プロジェクト」 のみなさんとともに、 １１月に行われたトレイルランイベントの準備をしました。

走路に邪魔な枝切、石除け。目印となるテープ付けや看板打ち込み。コース確認や給水所設営など、一連の作業を自身のアウト
ドア経験を生かしてお手伝いをさせていただきました。
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★出張おくのへや

平日に 「おくのへや」 に来れない方のために、 月に二回東粟倉図書館に赴き本の展示やコー

ヒーの提供をしています。

また、 本やコーヒー以外のイベントも随時企画し行っています。

二月には 「キャンプギア展示会」 を行い、 当日のパンフレットも ZINE として制作しました。

★

★東粟倉の伝統 「茅」 チラシ製作

「後山茅文化を継ぐ実行委員会」 に依頼され、 チラシデザインを担当しました。

日
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倉

の
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や
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を
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※ユネスコ無形文化遺産に登録された「伝統建築工匠（こうしょう）の技」内に、「茅採取」が含まれます。

岡山県美作市・東粟倉地域では、古くから住民の生活とともに茅の文

化がありました。茅は、茅葺き屋根をはじめ農業資材や生活用具として、

東粟倉の生活に欠かせないものだったのです。この茅に係るすべての

行程 ( 育成、保存、使用など ) が、この度「茅採取」としてユネスコ無

形文化遺産に登録 ( ※ ) されました。この作業は、東粟倉の長い歴史の

中で受け継がれてきた貴重な知恵と技術です。茅の文化は、東粟倉だ

けでなく日本古来の農村風景の象徴であるとともに、日本が世界に誇

れる貴重な文化遺産なのです。

●東粟倉で受け継がれてきた貴重な知恵と技術

日名倉山内に広がる広大な茅場
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茅
刈
り

茅の保管

茅とは、主にススキ、スゲなどの葺きに使われる植物を

指し、その茎は耐水性が高く古くから好適な屋根材と

して使用されてきました。これは、イネやムギなどの藁 (わ

ら ) に比べて茅が油分を多く含むためです。特にススキは

多年草で全国各地に群生していますが、都市化によりその

群生地はどんどん減ってきています。このような茅を採取するための土地を「茅場」と呼び

ますが、この茅場を守り存続させていくことも大切な文化の一つです。

東
粟
倉
で
は
、
兵
庫
県
・
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茅場に火を入れ一面を燃やす「山焼き」と

いう行事を知っていますか？これは、伸

びすぎた茅や雑草による茅場の森林化を防ぎ、

その後の良質な茅を育てるための大切な行事

です。また、この山焼きには豊富な知識と経

験が必要とされ、東粟倉では、定期的に山焼

きを実施することにより地域全体で茅場の維

持に努めています。

水
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の
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始
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に
か
け
て
茅
刈
り
は
行
わ
れ
ま
す
。「
束
」
と

い
う
単
位
で
束
ね
ら
れ
た
茅
は
そ
の
後
保
管
庫
に
収
納
さ
れ
、
完
全
に

乾
か
さ
れ
た
あ
と
出
荷
さ
れ
ま
す
。
維
持
・
管
理
の
さ
れ
た
東
粟
倉
の

出
で
の
茅
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。
様
々

な
世
代
が
参
加
し
た
こ
の
行
事
に
よ
っ

て
、
今
後
も
東
粟
倉
の
茅
文
化
は
受
け

継
が
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

茅
は
、「
と
て
も
良
質
な

茅
」
と
の
評
価
も
受
け

ま
し
た
。
茅
場
の
維
持

や
採
取
だ
け
で
な
く
、

こ
の
よ
う
な
保
管
作
業

も
文
化
存
続
の
た
め
の

大
切
な
作
業
で
す
。

２２

３３４４

１１

地域住民などによる茅刈りの様子

山焼きは、人員配置や分担などが徹底されて行われる

東
粟
倉
で
保
管
さ
れ
る
茅
の
一
部

後山茅文化を継ぐ実行委員会

後山地区

自身も講習を受け、地域の方々に混じり茅刈りに参加しました。デザインをするだけでなく歴史や作業内容を学ぶ
ことによって、知らなかった地域の伝統を知ることが出来ました。

以上、簡単ではありますが令和３年度の事業報告です。
ありがとうございました。
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＜主な活動＞

＜グラフィックデザイン業務について＞

・グラフィックデザイン業務
・フリースペース「おくのへや」運営
・ハンドトリートメントとアロマ
・地域行事の参加
・その他の活動

地域内イベントのチラシから始まり、湯郷地域おこし協力隊峯平隊員発案の「湯郷美
彩オリジナルグッズマップ」の制作に携わり、みまチャンネルさんに取り上げてもら
い、それを見てくださった滋慶学園の方から今後のイベントの際のチラシ作成に関す
る依頼を頂きました。そのほか地域外では、美作市内「わがまちあるこうウォーキン
グマップ」の制作や、英田地域のマップの依頼も頂いており、そちらは現在進行形で
取材・制作しております。地域内では上記のイベント（愛の村元気プロジェクト主催
イベント）に限らず、個人でのご依頼も承ることができました。さらに去年に引き続
き、美作市老人クラブ連合会　東粟倉支部カレンダーも現在制作中です。

⑤ゆのごう美春閣

②湯郷グランド
ホテル

④ポピー
スプリングス

①赤堀酒店

⑦ゆのごう館

③湯郷温泉
　観光案内所

⑥トリアス
　ボウリング

場
車
駐
営
市

一方
通行

一
方
通
行

一
方
通
行

・鷺湯公園

・大谷川
　 河川公園

・湯郷地域
　　交流センター

・セブンイレブン

・河川公園

・昭和館

・湯郷鷺湯温泉館

・足湯

てつどう模型館
　レトロおもちゃ館・

・現代玩具博物館
　オルゴール夢館

・湯神社
・薬師堂

・美作アリーナ

・美作文化
　　センター

吉野川

マップは２０２１年 11月時点の情報となります。取り扱い店舗の最新情報は
QRコードからご覧頂けます。

随時更新中♪

１

２

４

３

６

赤堀酒店

湯郷温泉観光案内所

湯郷グランドホテル

ポピースプリングス

トリアスボウリング

・日本酒とのコラボ商品
¥1,700

・バナナプリンとの
コラボ商品

¥760

・マフラータオル
¥2,500

・缶バッジ
¥300

・キーホルダー 2 種
¥700

・缶バッジ
¥300

・お茶（お茶の芳香園コラボ）
¥540

・ハート絵馬（丸大コラボ商品）
¥1,100

ゆのごう美春閣
・オリジナルキーホルダー
¥700

・オリジナルトートバッグ
¥4,400

© 温泉むすめ / Enbound,Inc

５

ゆのごう館
・たまごせんべい

¥450

7

子どもたちに大人気で「みさお
ねえさん」と呼ばれているむす
め。サッカーやおもちゃバトル
など、男の子向けの遊びをさせ
たら右に出るものはいない。割
と大人げないので、からかわれ
るとすぐ本気になってしまう。

～温泉むすめに会いに行こう！～

「湯郷美彩オリジナルグッズマップ」

愛の村元気プロジェクト主催イベントポスター

「わがまちあるこうウォーキングマップ」

後山駐車場から後山キャンプ場に
かけての開催となります。
※雨天の場合は中止。

鮮やかな紅葉を楽しめる後山地域。
開催場所では、５０年以上かけて立派に
育った紅葉の木が 1,000 本以上も。

紅葉狩りを堪能した後は、お食事もいか
がですか？焼きそば、ソフトドリンクの
飲食の販売でおもてなしいたします。

＜募集期間＞
令和３年１２月上旬〜令和４年１月下旬

090-5361-4503

集合場所/愛の村パーク

集合時間/午前９時

参加費/１人100円(損害保険等)

持参品/弁当・飲み物・雨具等

-お問合わせ- -主催 -

-共催 -
愛の村元気プロジェクト実行委員会事務局 愛の村元気プロジェクト実行委員会

東粟倉観光協会・愛の村パーク（杤山）090-5361-4503

コース / 愛の村パーク→奥海乢（休憩）→総検行山（昼食） → 金山尾根（休憩）→コスモス苑（愛の村パークまで送迎）
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＜フリースペース「おくのへや」運営について＞

東粟倉総合支所１F の集落センター内の空室を利用し、フリースペース「おくのへや」
を同じく協力隊の米山隊員と共に１１月より運営開始しました。コーヒーと茶菓子の
無料提供をしており、また私物の本を並べ小さな図書館のような空間としています。
現在無料提供しているコーヒーなどを有料化し、その売り上げをそのまま「おくのへ
や」の消耗品に使えないか検討中です。利用してくださる方で有料である方が気を使
わずにいられるとの声もあります。
支所内では週３日の運営と、月に２回東粟倉図書館１F でも出張版「おくのへや」を
運営しております。基本は支所内と同じく喫茶スペースのような形ですが、土日運営
ができることもありイベントも企画していきたいと思います。
２月に「米ちゃんのキャンプギア展示会」を開きました。告知が遅くなってしまった
のと悪天候により来場者が少なかった為、今後のイベントではその反省点を活かして
企画していきたいです。

東粟倉総合支所窓口

正面出入口 トイレ

2

※コロナ対策の為、マスクの着
用・館内でのアルコール除菌の
ご協力をお願い致します。
また、感染拡大による急な中止・
延期になる場合もございます。
ご了承ください。

地域おこし

協力隊
元アウトドア
ショップ店員

 米山　吉将

10:00~16:00

１９９２年生まれ。
４ヶ月に渡るヒッチハイ
ク日本一周旅や、住み込
みキャンプ場勤務、アウ
トドアショップ キャンプ
ギア担当などを経て、こ
の美作市にたどり着く。

フリースペース「おくのへや」

フリースペース「おくのへや」関連

50



＜ハンドトリートメントとアロマについて＞

地域の方との交流に繋がればと思い、アロマを使ったハンドトリートメントの基礎と
高齢者向けトリートメント技術を岡山市のスクールにて受講しました。「おくのへや」
にて数名ですが地域の方に実際に体験して頂きました。５月にはアロマテラピー検定
も受験予定です。
アロマを使ったワークショップを来年度は力を入れたいと思っています。アロマワッ
クスバーなどのワークショップを計画中で、東粟倉図書館で開催したいと思います。

＜地域行事について＞

愛の村元気プロジェクトのメンバーとしての活動が主になります。開催イベントのポ
スター作成にも携わりました。総検行山パノラマハイキングコースの事前整備や、ト
レイルランのエイドステーションスタッフとして参加しました。
また、そのほか地域活動の参加は中谷地域のサロンにてカルタと「私の地元富士宮に
ついて」皆さんの前でお話させて頂き、交流を図りました。

＜その他の活動について＞

トレイルランエイドステーション 総検行山ハイキングコース事前整備

豆本ワークショップの様子 広報みまさか

・図書館とのコラボ
東粟倉図書館では私のオススメ本コーナーを作って頂いており、定期的に
オススメ本の紹介 POP を書かせて頂いてます。
また、５月には「豆本ワークショップ」を開催し、同イベントを作東図書館でも
７月に行わせて頂きました。
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・生業の選択肢を増やす
現在資格取得やデザイン業務を行ったりなど生業に繋がるような活動を行っていま
す。さらに１月からは英田地域「ヨリビト」で月１開催される「お仕事カフェ」
というものに参加しています。２０代～３０代くらいの方で、実際に起業をされて
いる方やパラレルワーカーの方など、一般的な会社員とは違う方々のお話を聞ける
場を設けて頂いております。独立した美容師の方や、陶器作家の方などと直接やり
とりをし、起業費用や田舎での働き方など具体的なお話を聞かせて頂いております。
私自身、書店開業に関心があるので大変参考になっています。

令和３年度事業報告は以上となります。
最後までご高覧頂きありがとうございました。　

地域おこし協力隊
島津めい
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