
 

 

 

 

７月から８月の公民館講座 
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東粟倉公民館だより 2026/９/１８ 
No.３ 発行 

東粟倉公民館 
東青野４２０－１ 

スマホ教室の様子 

7 月 16 日（木）10 時～   

当日はスマホの使い方をドコモショップの方 

から丁寧に教えていただきました。LINE を使っ

てのメールや写真の送付、オンライン決済の方法

なども説明していただき、大変参考になりまし

た。また、QR コードを使って講座の申し込みの

やりかたなども教えていただきました。 

 

絵画教室の様子 

8 月 1 日（土）10 時～   

  8 日（土）10 時～ 

2 回にわたり、丁寧な指導をいただき素敵な絵

が完成しました。思ったように描くのは難しいも

のですが、ポイントを教えていただくことにより

見違えるような出来栄えとなりました。水墨画の

紹介もしていただき、機会があればまた計画でき

ればと思っています。 

詐欺・防犯教室の様子 

8 月 5 日（水）10 時 30 分～  

 美作警察署から来館いただき、最近の状況や注

意するポイントについて詳しく説明をしていた

だきました。ロック、自分は大丈夫と思わない、

一人で悩まない、うまい話には乗らないなどの大

切なポイントについてお話を伺いました。この地

区から被害者を出さない決意を固めました。 

健康・スポーツ教室の様子 

8 月８日（土）10 時 30 分～  

 当日は小学生・中学生の参加もあり、楽しいひ

と時を過ごすことができました。ボッチャのゲー

ムを３人でのチーム戦で行いましたが、どの試合

も接戦となり大いに盛り上がりました。この講座

は月２回継続して行っていきますので、いつでも

自由にご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  秋のコンサート 地域の皆様で楽しむ音楽の集い 

 東粟倉公民館ホールで秋のコンサートを開催いたします。色々な方が素敵な演奏と歌声を届けます。 

是非、こぞっておいでください。 

 日 時  令和 8 年 11 月 1 日（日） 午後 1 時 30 分～午後 3 時 

 場 所  東粟倉公民館ホール 

 内 容  みどりの共和国合唱、民謡保存会歌、エレクトーン奏発表、ギター弾き語り 

 参加費  無料  

 その他  当日はみなさんがよく知っている曲もたくさんあると思います。一緒に歌えたらきっと素晴らしい 

      ひと時になるでしょう。 

健康スポーツ教室 

日 時 令和 8 年９月２６日（土） 

       １０月１０日（土） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場 所 東粟倉公民館ホール、運動場 

内 容 ボッチャ、モルック、卓球、バドミントン 

    など様々なゲームをします。 

定 員 なし どんどんご参加ください。 

その他 お気軽にご参加ください。 

 

 

合気道教室 

日 時 令和 8 年 10 月 ３日（土）10：00～11：30 

       10 月１７日（土）16：00～17：30 

場 所 東粟倉公民館ホール 

内 容 合気道の体験、稽古 

講 師 茶室隆一さん 

受講料 無料 

定 員 10 名程度 

その他 途中からの参加も大丈夫です。 

つまみ細工教室 

日 時 令和 8 年１０月４日（日） 

午前 10 時～12 時 

場 所 東粟倉公民館ホール 

内 容 つまみ細工の作品を作ります。 

講 師 白岩玉江さん 

受講料 ５００円（材料費） 

定 員 ５～10 名程度（先着順） 

準備物 はさみ、ピンセット、手拭き 

 

シイタケ栽培教室 

日 時 令和 8 年１０月８日（木） 

午前 10 時～11 時 30 分 

場 所 東粟倉公民館ホール、テラス 

内 容 シイタケの原木栽培の方法を学習する。 

    菌床ブロックで簡単栽培、試食 

講 師 春名正人さん 

受講料 1000 円（菌床ブロック、しいたけ）  

定 員 １５名（先着順） 

その他 シイタケが下の写真のような感じで、にょき

にょき出てきます。自宅で簡単に栽培で  

    きます。当日これをお持ち帰りいただきま

す。 

ドローン教室 

日 時 令和 8 年１１月７日（土） 

午前 10 時～12 時 

場 所 東粟倉公民館ホール、運動場 

内 容 ドローンの基本講義、デモ飛行、操縦体験     

講 師 佐用ドローンスクール 

受講料 無料 

定 員 20 名（先着順） 


