
 

 

 

講座のお知らせ（7 月～8 月） 

ストレッチ教室を月 2 回、木曜日の午後 4 時半から行っ

ています。まだ数名の余裕がありますので、ご希望の方

は公民館までご連絡ください。 

 

今回ご案内している講座につきましては、電話ま

たは公民館にある用紙にてお申込みください。 

電話  ７８－３６５０ 

 

東粟倉公民館からのお知らせ 
2026/6/20 
東粟倉公民館 

美作市東青野４２０－１ 

☎7８-３６５０ 

スマホ教室 

日 時  令和 8 年 7 月１６日（木） 

     午前 10 時～11 時 30 分 

場 所  東粟倉公民館ホール 

内 容  LINE の基本操作、スマホ決済の利用方

法について、その他 

講 師  docomo 美作に講師依頼 

参加費  無料 

定 員  10 名（先着順） 

その他   

詐欺・防犯教室 

日 時  令和 8 年８月５日（水） 

     午前 10 時 30 分～12 時 

場 所  東粟倉公民館ホール 

内 容  詐欺・防犯についての注意点を聞く 

講 師  美作警察署生活安全課 

参加費  無料 

定 員  なし 

その他  最新の手口を中心にお話をしていただき

ます。何よりも、知ることが大切です。       

     近所や知り合いの方で声を掛け合ってご

参加ください。 

 

 

絵画教室 

日 時  令和 8 年８月１日（土） 

     午前 10 時～12 時 

場 所  東粟倉公民館ホール 

内 容  水彩画で好きなものを描く 

講 師  茶室隆一さん 

参加費  無料 

定 員  10 名（先着順） 

その他  絵具セット、描きたいものの写真をご持

参ください。道具の予備はいくらかあり

ます。 

 

流れ星を見る会 

日 時  令和 8 年８月１２日（水） 

     午後８時 30 分～午後 10 時 

場 所  東粟倉公民館グラウンド 

内 容  流れ星を見る 

参加費  無料 

定 員  なし 

その他  当日はペルセウス座流星群が最大を迎え

る時間に近くなります。条件がよければ 

     1 時間に数十個の流れ星を見ることがで

きるかもしれません。雨天の場合は中止

となります。 

 

 

 

カブト虫相撲 

日 時  令和 8 年８月２日（日） 

     午前 10 時～12 時 

場 所  東粟倉公民館ホール 

内 容  各自が採集または飼育しているカブト虫

で相撲をする。 

講 師  なし 

参加費  無料 

定 員  １６名（先着順） 

その他  初めての取り組みです。 

     多数の参加、応援をよろしくお願いしま

す。 

 



こんな集まりがあったら参加してみたいな 

日々の慌ただしさに追われて、自分の好きなことになかなか時間がとれないという方も多いと思います。時間が

できたら、もう少ししたらやってみよう。そのように思っていてもなかなか実現できていないこともあると思いま

す。 

興味があることを始めてみませんか。なんでも構いません。とりあえず公民館までお知らせください。お寄せいた

だいたご意見をもとに、少しでも多くのご希望に添えるよう取り組んでいきます。 

（一例） 

 ・写真  ・お菓子作り  ・花づくり  ・野菜作り  ・DIY  ・歴史  ・盆栽  ・お茶 

 ・フラワーアレンジメント  ・手芸  ・パッチワーク  ・歌  ・楽器演奏  ・川柳  ・英会話 

 ・書道  ・ペン習字  ・水彩画  ・水墨画  ・油絵  ・陶芸  ・編み物  ・ピアノ  ・ダンス 

 ・体操  ・ヨガ  ・スマホ  ・パソコン  ・将棋  ・麻雀  ・囲碁  ・卓球  ・バドミントン 

 ・囲碁ボール  ・グラウンドゴルフ  ・手品  ・ツボ治療  ・資産運用  ・終活  等々 

 

ご希望のものがあれば、お電話またはご来館時にお伝えください。 

9 月以降の講座計画の参考にさせていただきます。 

 

 

公民館ボランティア 

引き続き募集しています。 

 

 以前からお知らせしている公民館ボランティアですが、今後も受け付けていきます。ご協力よろし

くお願いします。 

 

 

  


