
 

 

 

 

 

 

 

 

雨でしたが桜が咲いていました   多人数の会合や軽い運動が可能  CD やレコード聴くことができます 

 

 

 

 

 

 

   明るく広々としています    マットの上でゆったり読書できます  ２０名程度までの会議に利用可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話７８－３６５０  FAX７８－３６５０ 

 

東粟倉公民館だより 2026/５/20 
No.１ 発行 

東粟倉公民館 
東青野４２０－１ 

 

東粟倉公民館・図書館がオープンしました 

 公民館前には運動場があり、遊具でも遊ぶことができます。子どもから高齢者まで様々な世代の方々に利用

していただければと思います。また、土日も公民館・図書館ともにオープンしていますので、平日お仕事をされ

ている方々にも利用しやすくなっています。講座への参加や気になる本を探しに、各種会議や趣味の集まりに、

ちょっと体を動かしたいときやゆっくり知り合いと話をしたいときに、それぞれのライフスタイルに合わせて

利用していただければと思います。 

ホール 

和室 

一般用図書室 

児童用図書室 

会議室 

外観 

 ４月１０日（金）に行われた開館記念式典では、 

むさしこども園の子どもたちが元気な歌声を披露

してくれました。７年ぶりにステージに子どもた

ちが上がりました。 

 

 

 



講座がスタートします 
５月には開催できなかった公民館主催の講座をいよいよ６月にスタートします。とりあえず夏までの予定ですが、

それ以降の講座も暫時計画していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレッチ教室 

 

 

 

ニュースポーツ体験講座 

 

 

 

硬くなった体をほぐして、健康づくりをしませんか。まず

は無理のない運動から始めましょう。 

◎日 時  ６月４日（木） 

午後４時 30 分～午後５時 30 分 

      毎月２回の開催を予定しています。 

◎場 所  東粟倉公民館ホール 

◎講 師  福田厚子さん（全日本武術太極拳連盟講師） 

◎参加料  無料 

◎準備物  ヨガマットをお持ちの方はご持参く

ださい。バスタオルでも構いません。 

◎定 員  ２０名（先着順） 

◎締 切  ５月２８日（木）１８時まで 

性別・年齢問いません。どなたでもどんどん参加く

ださい。自分の健康のために、一人では続けにくい

運動を楽しくみんなでしましょう。 

モルック、ボッチャなどのゲームを体験してみませんか。

簡単で楽しいゲームですよ。 

◎日 時  ６月２０日（土）午前１０時～１２時 

         （雨天の場合はホールのみ） 

◎場 所  東粟倉公民館運動場・ホール 

◎講 師  なし（館長が説明をします） 

◎参加料  無料 

◎定 員  ２０名（先着順） 

◎締 切  ６月１４日（日）１８時まで 

◎服 装  運動しやすいもの 

      室内用の運動靴があればご持参くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 匿名・流動型詐欺の被害が止まりません。昨年は全国でお

よそ４千億円という貴重なお金が、詐欺グループに流れて

います。また、訪問販売や廃品回収など不安なことも増え

ています。最新の情報を警察の方から聞き、一緒に学習し

ましょう。 

◎日 時  8 月上旬 詳細は７月公民館だよりで       

◎場 所  東粟倉公民館ホール 

◎講 師  美作警察署生活安全課 

◎内 容  詐欺等の犯罪被害を防ぐ講話を聞く 

◎参加料  無料 

◎定 員  制限なし 

 

絵が得意な人もそうでない人も楽しく絵を描いてみませ

んか。夏休みの宿題に困っている子どもたちもどんどん参

加してください。今回は、水彩画を予定しています。 

◎日 時  ８月 １日（土）午前１０時～１２時 

◎場 所  東粟倉公民館ホール 

◎内 容  花、風景、動物等描きたいものを描き 

      ましょう。 

◎講 師  茶室隆一さん 

◎参加料  無料 

◎定 員  １０名（先着順） 

◎締 切  ７月２５日（土）１８時まで 

◎準備物  絵の具、筆、鉛筆、ペットボトルをご

持参ください。なければこちらにいく

らかの予備はあります。 

◎その他  描きたいものの写真をご持参くださ

い。 

詐欺・不審電話等対策講座 

 

 

 

絵画教室 

 

 

 


