
 

 

                           

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

8月 

月 火 水 木 金 

3 4 5 

夏祭りごっこ ※要申込 

（勝田・作東合同ひろば） 

合同ひろばのため１３時か

ら開所（作東） 

6 

氷で遊ぼう(英田) 

※要申込 

リトミック・ふれあい遊び 

※要申込（大原） 

7 

氷・寒天で遊ぼう 

（湯郷） 

10 

 

11 

 

山の日 

12 

 

お盆のため閉所（大原） 

13 

 

お盆のため閉所（勝田） 

14 

 

お盆のため閉所 

（作東・英田・湯郷） 

17 18 

リトミック・ふれあい遊び 

※要申込（作東） 

19 

水遊び（勝田） 

20 

講座「たんとんとんの日」

※要申込(英田) 

21 

講座「かぼちゃの馬車さ

んによる読みかせ会」 

※要申込（湯郷） 

24 25 26 27 

シャボン玉遊び（大原） 

28 

感触遊びをしよう 

（湯郷） 

31 1 2 3 4 

みまさかっこだより 令和８年 8月号 

美作市地域子育て支援センター (作東・勝田・大原・湯郷・英田☆合同おたより) 

作東子育て支援センター 

 勝田子育て支援センター 
 

※各センターのひろばの名前があります!!『作東：ほのぼのひろば』『勝田：すくすくひろば』 

『大原：なかよしひろば』『湯郷：わくわくひろば』『英田：どんぐりひろば』となっています♪ 

 

 
 夏冷えには『かちゅ～湯』 

沖縄の家庭料理で、「かちゅ～」はかつお節の事と

か。かつお節のタンパク質、鉄分、ビタミン B 群が冷

えとりに効果的な栄養素のオンパレードだそうです。 

作り方は、とっても簡単です。かつお節をひとつか

みと味噌大さじ 1 入れ、器に、お湯を注ぐだけです。

（厚めのかつお節は蓋をして蒸らす） 

外は酷暑の季節に向かいます。汗や、クーラーで冷え

た体をリセットしませんか？ 

 
ひろばで、七夕風鈴を作りました。 

障子紙を自由に折り、絵具で色付け

て、じわっと染みた紙を広げると、子

どもさんもそれぞれに可愛い表情が

見られ、涼しげな模様が出来ました。

鈴をつけ耳からの心地よさも感じら

れて、和やかなひと時になりました。 

 

作東子育て支援センターと合同で「救急法講習会」を開きま
した。心肺蘇生法・AED の使い方を教わる機会ができて勉強に
なったと喜ばれていました。 
 初めての場所や人に緊張した様子の子どもたちでしたが、い
つもの先生と一緒に遊び、終わる頃には少し慣れたようでし
た。センターを行き来する機会になるといいな。 

 

きらきらテープの付いたうちわを作りました。自分で
シールを貼ったり、色を塗ったり…。お母さんも熱心
に製作していて「子どものころより工作を楽しんだ。」
という感想も聞けました。おうちではお姉ちゃんとも
一緒に遊んだそうです。       

 

七夕会  



 
 

                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美作市地域子育て支援センター連絡先 市外局番(0868) 

作東:75-0337(江見保育園内)   勝田:77-7070(勝田ひまわり園内) 

大原:78-0634(むさしこども園内) 湯郷:73-1200(湯郷こども園内) 英田：74-2004(英田こども園内) 

英田子育て支援センター 

 

 

☆利用時のお願い☆ 

大原子育て支援センター 

☆★☆開閉所のお知らせ☆★☆ 

  お盆の開閉所については、以下の通りとな

っています。ご確認の上、各センタ―の利用を

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊水分補給(随時)・食事(11 時 30 分～13 時)も可能です。食事の際には、

支援員に声をかけてください。菓子類やジュース類は、控えてください。 

＊電話相談も受付けています。お気軽にご相談ください。 

＊携帯電話の使用は、子どもと遊ぶ場のため、緊急時以外の使用は控えてく

ださい。 

★利用条件が変更になる場合があります。ご協力よろしくお願いします。 

開 放 日：月曜日～金曜日（土日祝日は休み） 

開 放 時 間：１０時～１５時 

利用対象者：美作市内外の未就学児とその保護者・妊娠されている方と

そのご家族（事前申込は不要ですが、講座等申込が必要な

場合もあります。詳しくは、各センターにお問い合わせくださ

い。） 

 
作

東 

勝

田 

大

原 

英

田 

湯

郷 

１2日

（水） 
〇 〇 休 〇 〇 

13日

（木） 
〇 休 〇 〇 〇 

14日

（金） 
休 〇 〇 休 休 

 

 

湯郷子育て支援センター 

暑さが続く中、センターでも水遊びが始まりました。タライに水を

張ると、カップやバケツに水を入れたり流したり、シャワープール

を出すと自然と水が出てくることに驚いてみたり触ってみたりと

それぞれの子どもペースで水遊びを楽しんでいました。８月も 

水遊びをするので、水遊びの準備をしてきください。 

水遊びが始まりました 

★遊んでいる様子を紹介します★ 

★ 

講師に絵本の『ミンアとノアン』の作画を担当されたあお

やまゆかさんをお招きし、海をテーマに絵の具遊びを楽し

みました。ラップで絵の具を広げたり、プチプチを使って

スタンピングをしたりと、さまざまな技法に挑戦！はじめ

は見ているだけだった子も、お友達や親の様子を見て参加

する姿が見られました。一人ひとりの個性が光る、素敵な

海の作品が完成しました。 

次回は２月を予定していますので、ぜひご参加ください♪ 


