
 

触るとフワフワ気持ちいい、 

毛糸を使ったツリー         、ストローを吹いたら 

雪が舞うスノードーム         、息を吹きかけるとクル 

クル回るツリーを作りました。何度も何度も 

チャレンジ！吹きかけるコツがわかって成功 

すると「やったー！」の声。お母さんもふーー！ 

にぎやかな楽しい時間でした。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

        

 

  
 

 

 

  

１月の予定 

月 火 水 木 金 

   １元日 ２閉所 

５ ６  

書初めをしよう 

（作東）※要申込 

 

７ 

お正月遊び・作って遊ぼう

(勝田)※要申込 

８ 

絵馬を書こう(英田)※要申込 

保健師さんとお喋りしよう

（大原）※要申込 

９ 

１２成人の日 １３ 

 

１４ 

講座「井並先生のリトミッ

ク・ふれあい遊び」（勝田） 

※要申込 

１５ 

干支のマスコットを作ろう(英

田)※要申込 

 

１６ 

講座「子育てパパママのた

めのリラックス・ヨガ」（湯

郷）※要申込 

１９ 

全センター職員研修

のため、１１時３０分ま

での開所、その後閉所 

２０ 

講座「大樹先生と版画を

楽しもう」（作東） 

※要申込」 

２１ ２２ 

園の栄養士さんとお喋りしよ

う（大原）※要申込 

２３ 

講座「リトミック・ふれ 

あそび」（湯郷）※要申込 

２６ 

研修のため終日閉所

(英田・勝田) 

２７ 

講座「遊びの大切さと園

生活について」（作東）※

要申込 

２８ 

豆まきで福を呼ぼう！ 

(勝田)※要申込 

２９ 

講座「たんとんとんの日」(英

田)※要申込 

豆まき会（大原）※要申込 

３０ 

豆まき会（湯郷） 

みまさかっこだより 令和８年 1月号 

美作市地域子育て支援センター (作東・勝田・大原・湯郷・英田☆合同おたより) 

※各センターのひろばの名前があります。『作東：ほのぼのひろば』『勝田：すくすくひろば』 

『大原：なかよしひろば』『湯郷：わくわくひろば』『英田：どんぐりひろば』となっています♪ 

 

 
 作東子育て支援センター 

明けましておめでとうございます。 

今年も、美作市地域子育て支援センターをよろしくお願いいたします。 

 勝田子育て支援センター 
 

紙あそび 

園と合同避難訓練を行った後、おはな紙を
手でちぎる感覚やうちわで扇いでで紙が舞う
様子を楽しみ、子どもの発想で遊びが広がり
ました。 

嵯峨御流中田敏子先生をお招きし
て、季節の身近に咲いている野花で
生け花をしました。花々の色や香りを
五感で感じ、親子で楽しむことができ
ました。 

年末年始休業日１２月２７日（土）～１月４日（日）                   

――→ 

くっつき工房丞庵の西川貴章さんをお招
きして、木についての講話、かんなくずの匂
いや感触、杉の木でコースター作りを体験。
センター内が木の香りに包まれとても癒され
る時間になりました。 
 

～地域とのつながりの中から～ 木にふれよう 花あそび 

花器はペットボトルを使いました 木も人もそれぞれの個性を生かせる場所がありますね 

保健師さんからもち麦のおやつや使
い方を教わりました。 
お母さんたちは真剣なまなざしで聞
いておられ勉強になった講座でした。在
園の子供たちも一緒にもち麦くんの体
操をして楽しみました。       

 

✨自然を感じて✨ 

 

どんぐりや松ぼっくり、
千日紅の自然物でケーキ

ややじろべえを作ったよ
♬ 
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☆利用時のお願い☆ 

美作市地域子育て支援センター連絡先 市外局番(0868) 

作東：75-0337(江見保育園内)   勝田：77-7070(勝田ひまわり園内) 

大原：78-0634(むさしこども園内) 湯郷：73-1200(湯郷こども園内)英田：74-2004(英田こども園内) 

大原子育て支援センター 

英田子育て支援センター 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
☆★☆開閉所のお知らせ☆★☆ 

○１月 19日（月）職員研修のため、11時 30分～15時は閉所します。 

○１月 26日（月）職員研修のため、英田・勝田閉所します。 

○ 

園の焼き芋会・園庭開放に１３組の親子が参加し、在園児や地域の

方と秋の行事を楽しみました。１０月に支援センターで収穫したさつま芋

も一緒に焼いて、『やきいもグーチーパー』の手遊びをしたり、煙が空に

昇る様子を眺めたり、園庭やテラスで遊びながら焼きあがりを待ちまし

た。できたての焼き芋はホクホク甘くて大好評！「子どもがほぼ１本食べ

ました」という声や、おかわりの芋を口を開けて待つ姿もあり、秋の味覚

を堪能できた楽しい時間になりました。 

焼き芋美味しかったよ！ 

 

手形・足形アート 

手形・足形をとってサンタ 
クロースとトナカイのクリス 
マスカードができました！ 
ママ達同士でカード作りを 
教えあったり雑談をしながら 
アート体験を楽しみました。 
 子どもの今を残せる手形・ 
足形アートを今後も企画する 
ので、楽しみにしておいてく 
ださいね！ 

絵の具アート 
青山ゆか先生をお迎えして、絵の 
具アートを教えて頂き、クリスマス 
ツリーに挑戦しました。 
 好きな絵の具の色を、指先につけ 
てチョンチョンと指スタンプ遊び。 
洗濯バサミにファッションボールを 
つけてトントンしてツリーを描き、 
シールやボタンで飾り付けをして 
完成です。 
 親子で一緒に作る事を楽しんだ、 
記念作品です。 

 

 

～芸術の秋を満喫～ もみじみたいな小さい手で素敵な作品ができました(*^^*)  

湯郷子育て支援センター □■色々なひろばをしています■□ 
 

リトミック 
作東子育て支援センターの井並先生

が来てくださり、さくらさくらんぼリズムを

親子でしたり、「じーじーばー」や「かごか

ご」などのわらべうたをしたりして遊びま

した。 

にじの会さんによる読み聞かせ 
保護者向け絵本や手遊びをしたりして絵本に

触れる時間を大切にしたいですね♡♡♡ 

大好きなお家の人と歌

ったり、体を動かしたり

してゆったり時間を楽

しんだよ♪ 

たんとんとんの日 
 どんぐりマラカスを作ったり、座談会を

したりしました。 保護者同士で話をする

時間もホッとする時間になりました。 

＊水分補給（随時）・食事（１１時３０分～１３時）も可能です。食事の際は、支援員に声をかけてください。

菓子類やジュース類は、控えてください。 

＊電話相談も受付けています。お気軽にご相談ください。 

＊携帯電話の使用は、子どもと遊ぶ場のため、緊急時以外の使用は控えてください。 

☆利用条件が変更になる場合があります。ご協力よろしくお願いします。 

開放日：【毎週】月曜日～金曜日（土・日・祝日休み） 

開放時間：10時～15時 

利用対象者：未就学児とその保護者・妊娠されている方とそのご家族（事前申し込みは不要ですが、講座等

申し込みが必要な場合もあります。詳しくは各センターに問合せください。） 


