
 

 

                           

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

９月 

月 火 水 木 金 

１ 

 

１１時半～１５時閉所 

２ 

講座「かぼちゃの馬車さ

んと遊ぼう」 

※要申込（作東） 

３ 

講座「ママケアーと親子 

体操」※要申込（勝田） 

４ 

氷で遊ぼう！(英田) 

講座「ベビーマッサージ」

※要申込（大原） 

５ 

講座「防災についてのお

話」※要申込（湯郷） 

８ 

 

９ 

講座「親子でバランスボ

ールで遊ぼう」 

※要申込（作東） 

１０ 

しゃぼん玉で遊ぼう（勝田） 

１１ 

講座「親子レク・笑いヨガ」

※要申込（大原） 

１２ 

新聞紙で遊ぼう（湯郷） 

１５敬老の日 

 

１６ 

 

１７ 

講座「たんとんとんの日」 

※要申込（勝田） 

１８ 

講座「リトミック・ふれあい

遊び」※要申込(英田) 

講座「乳がんについて」

※要申込（大原） 

１９ 

講座「親子で楽しむわら

べうたあそび」※要申込

（湯郷） 

２２ ２３秋分の日 

 

２４ 

 

２５ 

野菜の種をまこう(英田) 

２６ 

 

２９ ３０ 

講座「絵本の時間・親子 

の時間」 

※要申込（作東） 

   

みまさかっこだより 令和 7年９月号 

 

美作市地域子育て支援センター (作東・勝田・大原・湯郷・英田☆合同おたより) 

作東子育て支援センター 

 勝田子育て支援センター 
 

※各センターのひろばの名前があります!!『作東：ほのぼのひろば』『勝田：すくすくひろば』 

『大原：なかよしひろば』『湯郷：わくわくひろば』『英田：どんぐりひろば』となっています♪ 

 

 
【ほめ上手の４つのテクニック】 

・今できていることを見つけてほめる 

・いいなと思ったその時にほめる 

・他の子と比べず、過去の成長からほめる 

・ほめっぱなしにせず次の行動を見届ける 

 ☆ほめられる→認められた喜び→自信が付き、

自分を肯定できる→新たな意欲につながる 

子どもも大人もいつまでも大切にし続けた

い事ですね（*^_^*）。 

暑さの中でも元気な子どもたち！！ひろばでは水遊びを楽しみました♪ 

シャワーマットで水を浴びたり

ジョーロで花に水をやったり♪

足形もとりました。この足形は

何かに変身させてまた遊びに

使います。さてどんな遊びにな

るのでしょう…☺？ 

水鉄砲ではおばけや恐竜

の的当てで遊びました。

時にはお母さんが的にな

っていたり…       

水遊びの後は部屋で大きな絵本を楽しんだり、体を動か

して遊んだり…ひろばを満喫してもらえたかな✨ 

リトミックふれあい遊びでは、遊戯室を開放して過ごし

ています。リトミックで大人も心身をほぐした後、マッ

ト、技巧台、トンネル、鉄棒、ボール、フープ等を出し

て、年齢にあった体の動きを楽しんでいます。 

10月下旬に 5センターでの合同企画を予定しています。

親子で楽しめるイベントとなっておりますのでぜひお申

込みください。詳細は 9月上旬頃にお知らせします。 



大原子育て支援センター 
 

 湯郷子育て支援センター 

作東子育て支援センターの井並先生をお招きし「リトミック・ふ

れあい遊び」を楽しみました☺歌に合わせお母さんの膝の上で、

気持ちよさそうにリラックスしているお子さんや、ふれあい遊びで

は目と目を合わせ笑顔で向き合う親子の姿💗子どもたちの体に

も脳にも刺激となる素敵な時間となりました。 

次回はお母さんも動いて楽しむ内容です。お楽しみに～♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★☆開閉所のお知らせ☆★☆ 

〇９月１日(月)職員研修のため、１１時半～１５時は閉所といたします。 

 

美作市地域子育て支援センター連絡先 市外局番(0868) 

作東:75-0337(江見保育園内)   勝田:77-7070(勝田ひまわり園内) 

大原:78-0634(むさしこども園内) 湯郷:73-1200(湯郷こども園内) 英田：74-2004(英田こども園内) 

英田子育て支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆利用条件が変更になる場合があります。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 開放日：【毎週】月曜日～金曜日  （土・日・祝日休み）  
開放時間：１０時～１5 時  
利用対象者：未就学児とその保護者・妊娠されている方とそのご家族（事前申し込みは不要ですが、講座等

申し込みが必要な場合もあります。詳しくは各センターに問合せください。）  

 

☆利用時のお願い☆ 

水遊び、氷遊びなど夏の遊びを 

                楽しんだよ🌞 

 今年の夏はとても暑い日があり、水遊びの回数は少な

かったのですが、水に触れて汗を流すだけでも子ども達

は喜んでいましたね。水遊び以外にも、氷遊びや寒天、ス

ライムなど感触遊びもしました。 

  家では、できない遊びを考えていこうと思いますので、一緒

に楽しみましょうね♪♪ 

遊ぶ子ども達は、 

キラキラなまなざし～👀 

 

色水がジュース遊びに

なっていました。 

  氷の中に入ってる魚を 

取りたくて、氷を舐めちゃう

姿にクスッ！！ 

圧縮袋に沢山

の水が入ってひ

んやりマットに

変身しました。 

英田地域の方に絵本の読み聞かせに来ていただきました。 

読み聞かせは、子どもの言葉の発達や集中力の向上などの

成長を促せるといわれますが、なにより一緒に楽しむことが

大切♡楽しい時間はお子さんが大きくなっても心に残る 

宝物になると思います。 

お子さんの“今”に合った本を見付けて、一緒に楽しく 

ほっこりした時間を過ごせたらいいですね♡ 

『一緒にいる時間は宝物』 
さつま芋、育ってます！ 

５月に植えたさつま芋。 

暑いので心配していましたが、

元気です！ツルもしっかり伸び

ていますよ！ 

１０月には芋ほりを 

する予定！イッパイ 

採れたらいいな♡ 

＊水分補給(随時)・食事(11時 30分～13時)も可能です。食事の際は、支援員に声を 

 かけてください。菓子類やジュース類は、控えてください。 

＊電話相談も受付けています。お気軽にご相談ください。 

＊携帯電話の使用は、子どもと遊ぶ場のため、緊急時以外の使用は控えてください。 


