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令和７年１２月１日発信 

件 名 自衛隊体育学校陸上班 美作合宿の実施について 

 

日  時                              

合宿 令和 7年 12 月 15 日(月)～令和 7年 12 月 24 日(水) 10 日間 

 

場  所                             
 練習場所：岡山県美作市湯郷周辺道路 

 

内  容                             

今回で 8 回目となる「自衛隊体育学校 陸上班」の強化合宿が、令和 7年 12 月 15 日(月)～令和 7

年 12 月 24 日(水)の 10 日間にわたり、美作市で実施されます。参加者は、長距離選手 9 名、コーチ

等 3名の総勢 12 名です。 

この美作合宿に伴い、監督・選手数名が「市長表敬訪問」を、次のとおり行います。 

●「市長表敬訪問」 

令和 7 年 12 月 18 日(木)16:00～ 「市長表敬」 美作市役所 2F 市長室 

また、この合宿期間中、長距離選手による「ランニングクリニック」を次のとおり開催しますので

合わせてお知らせいたします。クリニックでは、参加選手が指導し市民と交流する予定です。 

●「ランニングクリニック」（対象：美作市民他 20 名程度） 

と き：令和 7年 12 月 21 日(日)13:30～15:00 

ところ：岡山県美作ラグビー・サッカー場 第一補助競技場（土） 


