
 

報道連絡 美作市  

 

令和６年８月 15 日発信 

件 名 
「美作てくてく健康アプリ」 

2 市合同ウォークラリーの開催について 

日  時                              

令和６年 10 月１日（火）～令和６年 10 月 31 日（木） 

※参加期日は 10 月 15 日（火）まで 

内  容                            

笠岡市と合同で「美作てくてく健康アプリ」を用いた市民対抗のウォークラリーを

開催します。チームコードを入力し、自身が当てはまるチームに入ることができま

す。個人やチームで歩数の競争ができ、歩くことが楽しくなるようなイベントで

す。上位 10 名には、美作市特産の景品を用意しています。 

参加期日 
美作市 令和６年８月８日（木）～10 月 15 日（火） 

笠岡市 令和６年９月１日（日）～10 月 15 日（火） ※予定 

目標ゴール地点 岡山県 

チーム数 
笠岡市 49歳以下チーム、笠岡市 50 歳以上チーム 

美作市 49歳以下チーム、美作市 50 歳以上チーム  計 ４チーム 

最大参加人数 １チーム先着 1,000 名 

景品情報 

【個人賞】 

美作市：各チーム上位 10 名にもち麦 他豪華景品 

笠岡市：現在調整中 

 

 
【問合せ先】 

 美作市役所 

 保健福祉部健康政策課  担当：安藤 

ＴＥＬ0868-75-3912 

 


