
受診券が届く

●令和7年５月末に対象者へ受診券が届き
ます。

①

●結果通知

受診した医療機関から、当日ご説明、また
は後日郵送等により通知されます。

医療機関へ電話また
は来所して予約

受診

●持っていくもの

受診券、自己負担金、保険証

②

③ ④ 結果の確認

●受診希望の医療機関（2.3ページ「けん
しん医療機関リスト」）を選んで電話等で
予約してください。

カンタン！予約方法（受診の流れ）

美作市指定のごみ袋収集袋（1本１０枚巻）
可燃ごみ大４５L または 可燃ごみ小 ２０Lから選べます。

プレゼント
内容

●お問い合わせ先：美作市健康政策課 ☎0868-72-7701

美作市健康政策課・大原保健センター・各総合支所の窓口受取場所

令和7年5月7日～令和8年4月30日（開庁日のみ）

持参物
健診結果（健診を受けたことがわかるもの）
※受け取りの方にご本人確認をさせていただきます。

引き換え期間

④

令和７年度に健診を受けるとゴミ袋をもらえるキャンペーン実施中！

※国保人間ドックは印鑑も必要です。
※国保特定健康診査は問診票（オレンジ）も必要です。



令和7年6月1日（日）～令和８年３月31日（火）

まずはあなたの健診をチェック！

●国保若年者健康診査

【自己負担金額】1,300円
【持参物】
・受診券（緑）
・保険証
・自己負担金

身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、診察等

35歳～
39歳

40歳～
74歳

75歳
以上

【実施医療機関】
・田尻病院（☎0868-72-0380）

・大原病院（☎0868-78-3121）

・作東診療所（☎0868-75-2772）

→予約方法は４ページ

●後期高齢者健康診査

【自己負担金額】無料
【持参物】
・受診券（青）
・保険証
【実施医療機関】
2、3ページの医療機関リストを
ご覧ください。

期 間

実施内容

①

→予約方法は４ページ

→予約方法は４ページ

※①または②を選びましょう。
注：両方受けることはできません

→予約方法は４ページ

40歳～
74歳

②国保人間ドック
【持参物】
・受診券（ピンク） ・印鑑
・保険証
・自己負担金

①国保特定健康診査
【自己負担金額】1,300円
【持参物】
・受診券（ピンク）・問診票（オレンジ）
・保険証
・自己負担金
【実施医療機関】
2、3ページの医療機関リストを
ご覧ください。

【人間ドック実施医療機関・自己負担額】


