
あなたの大切なことは
どんなことですか？
～あなたの想いをつなげましょう～

最期まで自分らしく生きるために
ACP（人生会議）はじめましょう。

美作市在宅医療・介護連携推進協議会

人生会議（ACP）とは…
もしもの時に備えて、希望する医療やケアに対する希望を、家族など想いをたくせる人に
伝えておくことはとても重要なことです。また、今までの自分を振り返りながら、未来のこと
を考えていく中で自分の大切にしていることと向き合えるきっかけになります。
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