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妊娠中～乳幼児期の記録
)


妊娠中・出産時の記録
	妊娠中
	□　特に変わったことはなかった

	
	□　治療を受けた
　□　切迫流早産　　　□　妊娠中毒症（妊娠高血圧症候群）
　□　前置胎盤　　　　□　貧血　　　　□　その他　（　　　　　　　　　　　）

	出産時
	出産した病院
	
	出産した時の
母親の年齢
	歳

	
	在胎週数
	週
	出生時体重
	ｇ

	
	分娩状況
	□　自然分娩　　　□　鉗子分娩　　　□　吸引分娩
□　骨盤位　　　　□　微弱陣痛　　　□　前早期破水
□　帝王切開（理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	アプガー得点
	　　　　　　　　　点　（5分後　　　　　　　　点）

	
	仮死
	□　なし　　　　　□　あり

	
	黄疸
	□　普通　　　　　□　強

	
	保育器
	□　なし　　　　　□　あり　（　　　　　日間）

	
	その他
特記事項
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乳幼児期（0～3歳）の発達の記録
※　できるだけ、できた時期（かっこ内）も記入しましょう
	首が座る
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	寝返りをする
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	おすわりをする
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	はいはいをする
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	ひとりで歩く
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	あやすと笑う
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	名前を呼ぶとふりむく
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	後追いをする
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	人見知りをする
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	「いないいないばぁ」などのマネを楽しむ
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	指さしで要求を伝える
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	意味のある言葉を言う
例）「まんま」「ブーブー」など
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	簡単な指示がわかる
例）「○○もってきて」など
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	2語文を話す
例）「わんわん来た」など
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	自分の名前を言う
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	物の大小がわかる
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	色（赤・青・緑・黄）がわかる
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　

	友だちと一緒に遊ぶ
	□　はい　　　　　　　　□　いいえ
（　　　　歳　　　か月）　　


	乳の飲みかたが弱かった
	□　はい　　　　　　　□　いいえ

	寝てばかりいた
	□　はい　　　　　　　□　いいえ

	病気をよくしていた
	□　はい　　　　　　　□　いいえ

	ひきつけやけいれんを起こした
	□　はい　　　　　　　□　いいえ

	
	年齢と回数
	（　　　　）歳　　（　　　　）回

	
	発熱はありましたか？
	□　あった　　（　　　　　℃）　　　　　　　
□　なかった

	泣いてばかりいた
	□　はい　　　　　　　□　いいえ

	抱きにくいと感じることがあった
	□　はい　　　　　　　□　いいえ

	よく動きまわった
	□　はい　　　　　　　□　いいえ

	視線が合いにくかった
	□　はい　　　　　　　□　いいえ

	同じ動作や遊びに執着することがあった
	□　はい　　　　　　　□　いいえ

	ことばについて
	□　よく話した　　　　□　ふつう
□　あまりしゃべらなかった
□　発音がはっきりしなかった
□　以前出ていた言葉が出なくなった
□　その他（　　　　　　　　　　　）


乳幼児期（0～3歳）の行動について
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 (
歳
)
 (
　
記入者：　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　
記入日：　　年　　月　　日　
)
	コミュニケーション
	意思や気持ちを
相手に伝える
	要求や気持ち（不快・拒否）などをどのように表現するか記入しましょう。

	
	指示や話を
理解する
	理解できる言葉、理解しやすい方法などを記入しましょう。

	
	触れられること
	　□　嫌がる　　嫌がる部位（　　　　　　　　　　　　　　　）
　□　気にしない

	
	人とのかかわり
	例）友だちとの関わり、仲のいい友だち、苦手なタイプの人、など

	余暇
	好きな遊び
好きなこと
夢中になること
	

	
	嫌いな遊び
嫌いなこと
	

	個別支援計画
	　□　なし
　□　あり　　　　担当（　　　　　　　　　　　　　　　　）





	特性に関すること
	パニック

　□　ある
　□　ない
	きっかけ
	状態
	対応と予防

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	こだわり

　□　ある
　□　ない
	こだわり
	かかわり方

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	感覚に関すること
	音やにおい、光など特定の感覚にこだわったり、苦手さがある場合記入しましょう。

	
	その他
特性に関する
特記事項
	

	おうちの人から見た
お子さんの
セールスポイント
	





	基本的な生活習慣
	食事
	□　ひとりで食べられる　　　　□手助けが必要

	
	
	食事の道具
	　□　はし　　　□　スプーン　　　□　手づかみ

	
	
	好きな
食べもの
	

	
	
	嫌いな
食べもの
	

	
	
	食べては
いけないもの
（アレルギーなど）
	

	
	
	注意や配慮が
必要な点
	

	
	着がえ
	　□　ひとりでできる　　　　□　手助けをすればできる
　□　ひとりではできない

	
	
	注意や配慮が
必要な点
	

	
	トイレ
	意思表示
	□　できる　　□　時々　　□　できない

	
	
	小
	□　ひとりでできる　　□　できない

	
	
	大
	□　ひとりでできる　　□　できない

	
	
	おしめ
	□　あり　　　　　　　□　なし

	
	
	トイレでの
排泄処理
	□　ひとりでできる
□　手助けをすればできる
□　できない

	
	
	注意や配慮が
必要な点
	



	基本的な生活習慣
	入浴
	□　ひとりでできる　　□　手助けをすればできる
□　できない

	
	
	注意や配慮が
必要な点
	

	
	洗顔
	□　ひとりでできる　　□　手助けをすればできる
□　できない

	
	
	注意や配慮が
必要な点
	

	
	歯みがき
	□　ひとりでできる　　□　手助けをすればできる
□　できない

	
	
	注意や配慮が
必要な点
	

	
	睡眠
	就寝時間
	：
	起床時間
	：

	
	
	投薬
	
	照明
	

	
	
	寝るときの
習慣
	

	
	
	注意や配慮が
必要な点
	


[image: ]

[image: ]1日の生活リズム



 (
園用
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記入者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　　　　年　　　月　　　日

	コミュニケーション
	意思や気持ちを
相手に伝える
	要求や気持ち（不快・拒否）などをどのように表現するか記入しましょう。

	
	指示や話を
理解する
	理解できる言葉、理解しやすい方法などを記入しましょう。

	
	触れられること
	　□　嫌がる　　嫌がる部位（　　　　　　　　　　　　　　　）
　□　気にしない

	
	人とのかかわり
	例）友だちとの関わり、仲のいい友だち、苦手なタイプの人、など



	特性に関すること
	パニック

　□　ある
　□　ない
	きっかけ
	状態
	対応と予防

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	こだわり

　□　ある
　□　ない
	こだわり
	かかわり方

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	感覚に関すること
	音や光、においなどの特定の感覚にこだわったり苦手さがある場合に記入しましょう。


	　　　　　　　さんの
得意なこと
	

	先生から見た
　　　　　　　さんの
セールスポイント
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