
 

 

 

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

みんなで美
び

を作ろう
つ く      

！ 

 

日本
に ほ ん

の法律
ほ う り つ

に違反
い は ん

し、処罰
し ょ ば つ

される行為
こ う い

 

以下
い か

の事
こ と

を絶対
ぜ っ た い

しないでください 

知らなくて
し     

も犯罪
は ん ざ い

になります 

◦ 在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

を持
も

たずに外出
がいしゅつ

すること 

 

◦ 万引き
ま ん び    

（お金
かね

を支払わず
し は ら      

にお店
   みせ

から商品
しょうひん

を持
も

って帰る
かえ   

こと）をすること 

◦ 財布
さ い ふ

、電化
で ん か

製品
せいひん

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

、カード
か ー ど

など拾った
ひろ      

ものを自分
じ ぶ ん

の物
もの

にすること 

◦ 他人
た に ん

の畑
はたけ

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

などを取る
 と    

こと 

◦ 会社
か い し ゃ

の備品
び ひ ん

（ボールペン
ぼ ー る ぺ ん

など）をプライベート
ぷ ら い べ ー と

で使ったり
つか       

、持って
も   

帰る
かえ   

こと 

◦ 許可
き ょ か

なく川
かわ

や海
うみ

で魚
さかな

や貝
かい

を捕る
 と   

こと 

                           

◦ ナイフ
な い ふ

などの危険物
き け ん ぶ つ

を外
そ と

で持ち歩く
 も     ある   

こと 

◦ 置いて
お   

ある他人
た に ん

の自転車
じ て ん し ゃ

を持ち去る
 も   さ   

こと 

◦ 違法
い ほ う

な薬物
や く ぶ つ

を持
も

ったり使ったり
つか      

すること 

                                    

◦ 契約中
けいやくちゅう

の携帯
けいた い

電話
で ん わ

（シムカード
し む か ー ど

）、キャッシュカード
き ゃ っ し ゅ か ー ど

、通帳
つうちょう

を他人
た に ん

に売ったり
う    

、譲ったり
ゆず       

すること 

◦ 在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

、健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

、マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を貸したり
か     

、借りたり
か    

すること 

◦ 携帯
けいた い

電話
で ん わ

、銀行
ぎ ん こ う

口座
こ う ざ

を他人
た に ん

のために契約
け い や く

すること 

◦ インターネット
い ん た ー ね っ と

などで他人
た に ん

のクレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

を使
つか

って商品
しょうひん

などを注文
ちゅうもん

すること 

◦ 他人
た に ん

のキャッシュカード
き ゃ っ し ゅ か ー ど

を使って
つか      

、お金
   かね

をおろすこと  

               

◦ ネット上
  ねっと  じょう

の画像
が ぞ う

を勝手
か っ て

に自分
じ ぶ ん

のアイコン
あ い こ ん

として使
つか

うこと 

◦ キャラクター
き ゃ ら く た ー

のイラスト
い ら す と

を勝手
か っ て

にコピー
こ ぴ ー

したシール
し ー る

などを売る
う   

こと 

 本人
ほんにん

の許可
き ょ か

なく、名前
な ま え

、住所
じゅう しょ

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（顔
かお

写真
じ ゃ し ん

を含む
ふ く    

）を SNS などに載せる
の   

と訴
うった

えられたり、処罰
し ょ ば つ

される可能性
か の う せ い

があります 

 20歳
さ い

にならない人
ひ と

がお酒
    さけ

を飲んだり
の    

、タバコ
た ば こ

を吸ったり
す    

することは法律
ほ う り つ

で禁止
き ん し

されて

います 

 入って
はい      

いる物
も の

がわからない封筒
ふ う と う

や荷物
に も つ

を他人
た に ん

から受け取る
 う    と   

ことは、犯罪
はんざい

につながりま

すので、絶対
ぜったい

にやめましょう 

                                                

注意
ち ゅ う い

すべき手続
て つ づ き

 
 

◦ 在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

をなくしたら、すぐに出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
か ん り ち ょ う

で再交付
さ い こ う ふ

を申
も う

し込
こ

んでください 

◦ 学校
が っ こ う

をやめたり、会社
か い し ゃ

を変
か

えたときは、すぐに出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
か ん り ち ょ う

に届け出て
と ど    で    

ください 

◦ 在留
ざいりゅう

資格
し か く

が「家族
か ぞ く

滞在
た い ざ い

」、「日本人
に ほ ん じ ん

の配偶者
は い ぐ う し ゃ

等
と う

」、「永住者
えいじゅうしゃ

の配偶者
は い ぐ う し ゃ

等
と う

」で在留中
ざいりゅうちゅう

の方
かた

は、配偶者
は い ぐ う し ゃ

と離婚
り こ ん

、死別
し べ つ

したときは、すぐに出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょ う

に届け
とど   

出て
で   

ください 

◦ 結婚
け っ こ ん

などして、氏名
し め い

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、国籍
こ く せ き

・地域
ち い き

、性別
せいべつ

を変
か

えたときは、すぐに出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
か ん り ち ょ う

に届け出て
 とど    で     

ください 

        
 

◦ 日本
に ほ ん

入国後
に ゅ う こ く ご

、住
す

む場所
ば し ょ

が決まったり
き     

、変
か

えたりしたら、必ず
かなら   

市区
し く

町村
ちょうそん

に新しい
あたら       

住所
じゅう しょ

を

届け出て
と ど    で    

ください(１４日間
      かかん

以内
い な い

） 

 

       

 

◦ 自転車
じ て ん し ゃ

には「防犯
ぼ う は ん

登録
と う ろ く

」が必要
ひ つ よ う

です。自転車
じ て ん し ゃ

を買
か

うとき、もらうとき、あげるとき、捨てる
す   

とき

は、登録
と う ろ く

・変更
へ ん こ う

・抹消
まっしょう

を販
はん

売店
ばいてん

でしてください 

 

 

 

 

◦ 住所
じゅう しょ

、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

、在留
ざいりゅう

資格
し か く

、仕事
し ご と

などが変
か

わったら、口座
こ う ざ

を作
つ く

った銀行
ぎ ん こ う

に連絡
れ ん ら く

してください 

◦ 帰国
き こ く

するときや銀行
ぎ ん こ う

口座
こ う ざ

を使わなく
つか        

なったときは、銀行
ぎんこう

で口座
こ う ざ

を解約
かいやく

してください  

（そのままにしておくと、手続
て つ づ

きにお金
かね

がかかることがあります） 

                                        

 

   

 

外国人
が い こ く じ ん

住民
じ ゅ う み ん

の 

ための 

在留
ざ い り ゅ う

マニュアル
ま に ゅ あ る

 

 

美作市
みまさかし

 

 

帰国 日本
に ほ ん

と他
た

の国
くに

、地域
ち い き

では、法律
ほうりつ

や 

生活
せいかつ

のルール
る ー る

、マナー
ま な ー

が違います
ち が      

。 

日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

、ル
る

ー
ー

ル
る

、マナ
ま な

ー
ー

を学
まな

んで 

安全
あんぜん

で安心
あんしん

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

自転車防犯登録 

００００００００００ 

防犯登録会・岡山県警察 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                       

困った
こ ま      

時
と き

の連絡先
れ ん ら く さ き

 

事件
じ け ん

、事故
じ こ

のときは１１０まで電話
で ん わ

 

火事
か じ

、病気
び ょ う き

、けがのときは１１９まで電話
で ん わ

 

生活
せいかつ

のことで相談
そ う だ ん

したい場合
ば あ い

 

◦ 美作市
み ま さ か し

外国人
が い こ く じ ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

  

 電話
で ん わ

: 0868-72-0926 

 美作市
み ま さ か し

外国人向け
が い こ く じ ん む   

フェイスブック
ふ ぇ い す ぶ っ く

   

 

 美作市
み ま さ か し

外国人向け
が い こ く じ ん む   

インスタグラム
い ん す た ぐ ら む

 

         

      

日本語
に ほ ん ご

教室
き ょ う し つ

 

美作市
み ま さ か し

では日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

を無料
む り ょ う

で開いて
ひ ら     

います 

是非
ぜ ひ

、気軽
き が る

にご参加
  さ ん か

ください 

詳細
しょうさい

は以下
い か

の URL または QRコード
こ ー ど

をご覧
  ら ん

ください 

◦ URL 

https://www.city.mimasaka.lg.jp/soshiki/shimin/shimin/gaikokujin/1591857743023.html 

◦ QR 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年
ねん

５月
がつ

発行
はっこう

：美作市
み ま さ か し

市民
し み ん

生活部
せいかつぶ

市民課
し み ん か

 

〒７０７－８５０１ 岡山県
おかやまけん

美作市
み ま さ か し

美来
み ら い

１番地
ば ん ち

 

 

交通
こ う つ う

ルール
る ー る

 

歩
ほ

行者
こ う し ゃ

 

◦ 原則
げんそく

、歩道
 ほ どう

を右側
みぎがわ

通行
つ う こ う

 

◦ 歩
ほ

行者向け
こ う し ゃ む    

の信号
しんごう

や標識
ひょうしき

に従 う
したが    

 

              

自転車
じ て ん し ゃ

に乗る
の   

時
と き

（車
くるま

と同じ
お な   

法律
ほ う り つ

が適用
て き よ う

されます） 

◦ 原則
げんそく

、車道
し ゃ ど う

を左側
ひだりがわ

通行
つ う こ う

 

◦ 自転車向け
じ て ん し ゃ む   

の信号
しんごう

や標識
ひょうしき

に従う
したが  

 

◦ ヘルメット
へ る め っ と

をかぶる 

◦ 交差点
こ う さ て ん

では信号
しんごう

を守り
まも  

、一時
い ち じ

停止
て い し

する 

◦ 信号
しんごう

は車
くるま

や人
ひと

がいなくても守る
まも   

 

◦ 決められた
き      

駐輪場
ちゅうりんじょう

に停める
と   

 

◦ 暗く
 くら   

なったら、ライト
ら い と

を点ける
つ    

 

◦ 次
つぎ

の行動
こ う ど う

は禁止
き ん し

されています 

 傘
かさ

さし運転
うんてん

 

 音楽
おんがく

を聴きながら
き     

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

などを使いながら
つか        

の運転
うんてん

 

 二人
ふ た り

乗り
の   

 

 横
よこ

に並んで
なら      

走行
そ う こ う

すること 

 飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

 

＊飲んだ
の   

翌日
よ く じ つ

でも体
からだ

にアルコール
あ る こ ー る

が残って
のこ       

いればいけません 

＊これから運転
うんてん

する人
ひと

に飲酒
いんしゅ

をすすめることもいけません 

          

   

注意
ちゅ うい

 

 特
と く

に飲酒
い ん し ゅ

運転
う ん て ん

は極めて
きわ      

悪質
あ く し つ

で危険
き け ん

な犯罪
はんざい

で、重い
おも    

罰則
ば っ そ く

があります 

 ペダル
ぺ だ る

を漕
こ

がなくてもモ
も

ー
ー

タ
た

ー
ー

で走行
そ う こ う

ができるように改造
かいぞう

したフル
ふ る

電動
でんどう

自転車
じ て ん し ゃ

は、原
げん

       

動機付自転車
ど う き つ き じ て ん し ゃ

と同じ
おな    

扱い
あつか    

になるので、免許証
めんきょしょう

やナンバープレート
な ん ば ー ぷ れ ー と

、ヘルメット
へ る め っ と

などが

必要
ひ つ よ う

です 

 原動機付自転車
げ ん ど う き つ き じ て ん し ゃ

や車
くるま

を運転
う ん て ん

するには、運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

が必要
ひ つ よ う

です 

             

日本
に ほ ん

のマナー
ま な ー

 
ごみ 

◦ ごみは、ごみ箱
    ば こ

に捨てて
す   

ください（道
みち

に捨てて
す   

はいけません） 

◦ ごみを出す
だ   

ときは分類
ぶんるい

し、指定
し て い

袋
ぶくろ

に入れ
い  

、出す
だ   

場所
ば し ょ

、日
ひ

や時間
じ か ん

を守って
まも        

ください 

◦ 捨てて
す   

あるごみを持って
も   

帰らないで
かえ          

ください（犯罪
はんざい

になることがあります） 

                   

マンション
ま ん し ょ ん

、アパート
あ ぱ ー と

に住んだら
す    

 

◦ 借りて
か   

いる人
ひ と

以外
い が い

が住む
す   

ことはできません 

◦ 賃貸
ち ん た い

契約書
け い や く し ょ

の内容
な い よ う

を守って
まも       

ください 

◦ 廊下
ろ う か

や階段
かいだん

などの共有
きょうゆう

スペース
す ぺ ー す

に物
も の

を置いたり
お   

、バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

をしたりしないでください

（消防法
しょ うぼ うほう

に違反
い は ん

する可能性
か の う せ い

があります） 

◦ 裸
はだか

で外
そ と

に出ないで
で    

ください（ベランダ
べ ら ん だ

含む
ふく    

）         

◦ 大声
おお ごえ

で騒いだり
さ わ        

、大きな
お お     

音
お と

で音楽
お ん が く

を聴かないで
き    

ください 

◦ 朝
あ さ

早い
は や   

時間
じ か ん

や夜遅い
よ る お そ   

時間
じ か ん

に、洗濯
せんたく

したり、掃除機
そ う じ き

を使ったり
つか        

、シャワー
し ゃ わ ー

を浴びたり
あ    

しないで

ください 

                  

公
おおやけ

の場所
ば し ょ

で 

◦ 電車
で ん し ゃ

やバス
ば す

の中
なか

で、携帯
けいた い

電話
で ん わ

で話したり
はな        

、音
お と

を出したり
だ    

、大声
おお ごえ

で騒がないで
さわ             

ください 

◦ たばこは決められた
き     

場所
ば し ょ

（喫煙所
き つ え ん じ ょ

）で吸
す

ってください 

                      

会社
か い し ゃ

で 

◦ 就業
しゅうぎょう

規則
き そ く

を守って
まも       

安全
あんぜん

な労働
ろ う ど う

を心がけて
こころ            

ください 

◦ 出勤
しゅっきん

したときや退勤
たい き ん

するときは挨拶
あ い さ つ

をしてください 

◦ 休む
やす    

ときはその前
ま え

に会社
か い し ゃ

に連絡
れんらく

してください 

◦ 了解
りょうかい

なく会社
か い し ゃ

、社員
し ゃ い ん

の写真
し ゃ し ん

や情報
じょうほう

を SNS に投稿
と う こ う

しないでください 

◦ チーム
ち ー む

で仕事
し ご と

を進める
すす      

ことが多いので、協調性
きょうちょうせい

はとても大切
たいせつ

です 

決断
けつだん

する前
ま え

に上司
じ ょ う し

や同僚
ど う り ょ う

への「報告
ほ う こ く

・連絡
れ ん ら く

・相談
そ う だ ん

」をしてください 

その他
      ほか

 

◦ いつでもどこでも時間
じ か ん

を守る
まも    

習慣
しゅうかん

があります 

 時間
じ か ん

にゆとりをもって行動
こ う ど う

したり、時間
じ か ん

には遅れない
おく           

ようにしてください 

 遅れそう
お く      

なときは必ず
かなら  

連絡
れんらく

してください 

◦ 公園
こ う え ん

などでバーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

や花火
は な び

をしたい場合
ば あ い

はできるかどうか、する前
ま え

に確認
か く に ん

してく 
ださい 

◦ 人物
じ んぶつ

やペット
ぺ っ と

などの写真
し ゃ し ん

を撮りたい
と    

ときは、本人
ほんにん

、親
おや

、動物
どうぶつ

を飼
か

っている人
ひと

に撮影
さつえい

 

許可
き ょ か

を取って
と    

ください 

日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

すれば 

するほど、生活
せ い か つ

しやすく、

働きやすく
は た ら            

なりますよ！ 

 

気持
き も

ちのいい生活
せいかつ

のために 

周
まわ

りの住民
じゅうみん

と良
い

い関係
かんけい

を 

続
つづ

けましょう！ 

原動付
げんどうつき

自転車
じてんしゃ

や車
くるま

の運転
うんてん

には必要
ひつよう

 


