
        

ごみの出し方

 問い合わせ　
美作市市民生活部環境対策課 （〒707−8501
岡山県美作市美来１番地）

 TEL : 0868-72-5202　    FAX: 0868-72-8091

 FB :
https://www.facebook.com/ThanhphoMimasaka

みま さかし しみんせいかつぶかんきょうたいさくか　　　                                 おかやま けんみまさかしみらい　  ばんち

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 だ　              かた

美作市
みま    さか      し

正しいごみの出し方を調べておきましょう！
ただ　　　　　　                 だ　      かた       しら

と　     あ　　　　 






















注意すること！！！
ちゅうい

  ①決まった日にごみステーションに出してください。
き　　　　　　　     ひ　　　　　　　     す てーしょん　　　                         だ

  ②集める日の午前8時30分までに出してください。

  ③前の日の夜に出してはいけません。

あつ　　　　     ひ　　     ご   ぜん　　  じ　　　     ぷん　　　　　　      だ

まえ　    　ひ　　    よる　　　 だ　　　

やさしい日本語版

  ④住んでいる場所によって、ごみを出す日が違います。
す　　　　　　　　　       ば しょ　　　　　　　　　　　　　　　　                だ　　      ひ　　    ちが

に　  ほん   ご     ばん

  ⑤ごみカレンダーを必ず見ながらごみを出してください。
かれんだー　　　                  かなら　      み　　　　　　　　　　　　         　だ
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燃えるごみの出し方
 　　 も　　　　　　　　　　　　　      だ　          かた

  ・生ごみは水を絞ってから出してください。
なま　　　　　         みず　       しぼ　　　　                       だ

  ・おむつはうんちをトイレに流してから出し
　　　　　　　　　　　　　　　　　               といれ　　　    -       なが　　　　  　　　      　  だ

  ・服や靴についている金属は外してから出し
ふく　　  くつ　　　　　　　　　　                    きん ぞく 　     はず　　　                          だ

出し方
   だ　　　        かた

燃えるごみとは
も

生ごみ
  なま

注意すること
                         ちゅう い

  ＊ 1週間に2回、「燃えるごみの日（ピンク色の日）に出してください。
しゅうかん　　   　    かい   　　　      も　　　　　　　　　　　　　          ひ　　　     ぴんく　             いろ              ひ　　　　　　    だ

おむつ

靴
　  くつ

服
　  ふく

CDケース
けーす

カード
   かーど

てください。

てください。

＊金属のキャップは「小型金属類」に出して
  きんぞく　　   きゃっぷ 　　                               こ  がた   きん  ぞく るい　                だ

ください。（10ページ）
 ぺーじ　　　 









燃えるごみの袋
　　　　も　　                       　　ふくろ

＊かん、びんは一緒に入れないでください。
　　　　　　　　　　　　   　いっしょ　　    い

＊ライター、スプレー缶、電池は火事になる
 らいたー　　                      すぷ れー                 かん　　     でん ち　　        か     じ

ので、絶対に入れないでください。
 ぜったい　         い

＊ごみステーションにあるごみを持って帰ら
   すてーしょん　　　                                                                     も　　              かえ

ないでください。

・美作市の「燃えるごみの袋」に入れて、
みまさかし　　　　      　  も　　　　　　　　　　          ふくろ　　　　      い　　　　　　　 



名前を書いてから出してください。
な   まえ     　    か　　　　　                     だ

＊必ず10 k gまでにして出してく
かなら　　　　　　　　　　　　                                 だ
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ださい。



　　　　　　　　

資源ごみの出し方
　　　　   し     げん　　　                     だ　　　   かた

  ＊毎月2回、「資源ごみの日（緑色の日）」に出してください。
  まい つき　　   かい                    し   げん　　　　　　　      　ひ　　　   みどりいろ　　       ひ　　　　　　　       だ

＊透明または半透明の袋に入れてください。
とう めい　　　　　　　　     はん   とう  めい　　　 ふくろ　　　
い

白いトレー・発砲スチロールとは
しろ　　     とれー　　　               はっぽう　  すちろーる

出し方
   だ　　　     かた

プラスチックとは
  ぷらすちっく　 

出し方
   だ　　　     かた

・白いトレーは肉や魚が入っていたトレーなどです。
　        　     しろ          とれー                      にく        さかな         はい　　                             とれー　

・発砲スチロールは、電化製品を買ったときに、壊
                   は っぽう   スチロール　　　　                            でん  か   せい ひん　          か                     　               　　      こわ

れないために使われているものです。
　　　　                                          　          つか

白いトレー
   しろ　　     とれー

発砲スチロール
      はっ ぽう  すちろーる

 ・中をきれいに洗ってください。
　　　　　　なか　　　　　　　　　      　   あら

・「プラ」マークがついているものです。
　      ぷら　　　       まー く　　　

＊ペットボトルのラベルやキャップは「プラ」に
  ぺ っとぼとる　                                 らべる　　                 きゃっぷ　　                              ぷら

出してください。
　　　　　　     だ

・中をきれいに洗ってください。
　　　　　　なか　　　　　　　　　            あら

＊ペットボトルの本体は別の袋に入れてください。
  ぺっとぼとる　　                               ほんたい　　    べつ　　  ふくろ　       い

色や絵がついているトレー
　いろ　　え　　　　　　　　　　　  とれー

お弁当のようき
　　　べんとう

透明の袋
    とう   めい　       ふくろ

注意すること
                      ちゅう い

透明の袋
    とう   めい　      ふくろ

・半透明の袋を使う時は、袋に「プラ」と書いてくだ　　
                     はん とう めい　　  ふくろ　    つか　　 とき　　　 　   ふくろ　　　　   ぷら　　　　　　      か　　　　

3

さい。

 ・色や絵がついているトレーは、プラスチックの袋
 いろ　　　 え　　　　　　　　　　　　　            とれー　　　　　　　         ぷらすちっく　　                           ふくろ

に入れてから出してください。
　　　　   い　　　　　  　　　　     だ

・半透明の袋を使う時は、袋に「発泡スチロール」
  はん とう めい         ふくろ       つか          とき                 ふくろ                 はっぽう  すちろーる

と書いてください。
　　　 か

・色や絵がついているトレー、お弁当が入っていた
　いろ 　　    え                                                     とれー                                べんとう          はい

ようき、シャンプーが入っていたようきなどです。
   しゃんぷー                                はい 



ペットボトルとは
ぺっとぼとる

・「PET」マークがついているものです。
　　　　　　　　　　　　　　　　まーく

出し方
   だ　　　   かた

・中はきれいに洗ってください。
　　　　　　　　なか　　　　　　　　　　     　     あら

・ペットボトルは本体だけ出してください。
　　　　　　　   ぺ っとぼとる　　　                          ほん たい　　　　　    だ

 ・キャップとラベルは外してください。
　　　　　　  きゃっぷ　　                       らべる　　           -   はず

   だ　　　    かた

出し方

・「紙」マークがついているものです。
かみ　    　まーく　　

・お菓子の箱、ティッシュの箱、タバコの箱などです。　　　
　　　　　　　　　　 か    し　       はこ　      てぃっしゅ　　                      はこ　       たばこ　　            はこ

  紙とは
  かみ

タバコの箱 お菓子の箱
 か    し　       はこたばこ　          はこ

＊ティッシュの箱などについているビニールは
　　　　　　　  てぃっしゅ　　                             はこ　　                                                                び にーる

紙ではないため、「プラ」に出してください。
　　　　　　　かみ　　　　　　　　　　　　　　　　　                ぷら　　　                    だ

＊紙袋の紐が紙ではない時は、その紐を取ってか
　　　　　　  かみぶくろ　     ひも　　   かみ　　　                        とき　　　　　                   ひも　　    と　　 













ら出してください。

・箱は開いて平らにしてから出してください。
　　　　　　  はこ　       ひら　　　        たい　　　　                                       だ

＊汚れているものは、「燃えるごみ」に出してくだ    
 


   よご　　　　　　　　　                                            も　　　                                            だ

ビニール
 びにーる

箱
はこ

　　　　　　　　

資源ごみの出し方
　　　　   し     げん　　　                   だ　　　   かた

  ＊毎月2回、「資源ごみの日（緑色の日）に出してください。
　　まい   つき　　  かい　　　　      し    げん　　　　　　　         ひ　　　   みどりいろ　　       ひ　　　　   　    だ

注意すること
                         ちゅう  い

注意すること
                         ちゅう い

透明の袋
     とう  めい　     ふくろ

透明の袋
    とう   めい　      ふくろ

＊透明または半透明の袋に入れてください。
とう  めい　　　　　　　　    はん  とう   めい　　    ふくろ　　 　い

・水、お茶、ジュース、しょうゆが入っていたよう
みず               ちゃ           じゅーす                                                                  はい

きなどです。
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・半透明の袋を使う時は、袋に「ペット」と書いて　
はんとう  めい　　 ふくろ  　  つか　　  とき　　　　   ふくろ　　　     ぺっと　　　　  　              か

　ください。

＊取ったキャップとラベルは「プラ」に出してくだ
 と　　　　　   きゃっぷ　　　                  らべる　　　　    　          ぷら                        だ

さい。（3ページ）

                        はんとう  めい　　 ふくろ　    つか　　  とき　　　　   ふくろ　　　      かみ　　　　      か　　　

・半透明の袋を使う時は、袋に「紙」と書いてくだ　　

さい。

だ

ぺーじ

ぺーじ

さい。（２ページ）



透明びん

       　とう めい

       

その他の色びん
ほか　 いろ

       

茶色びん
　ちゃいろ

       

３色びんの出し方
しょく　　　　   　　　  だ　　      かた

透明びん

＊金属のキャップは「小型金属類」に出してくだ
きんぞく　　     きゃっぷ 　                                こ   がた   きん ぞく  るい　          　   だ 





さい。（10ページ）
 ぺーじ　　        　 


＊「かみ」のラベルは取らなくてもいいです。
          らべる　　                 と

＊「プラ」のラベルは取って「プラ」に出してくだ
  ぷら　　　            らべ る　　             と　　                    ぷら　                     だ

さい。 (３ページ）

箱にはごみの名前が書いてあるので、
はこ　　　　　　　　　　           な   まえ　　     か

正しい箱に入れてください。
ただ　　　  　   はこ　　　  い

すてーしょん　　                           はこ　　    お

・ごみステーションに箱が置いてあります。

３色びんとは
　　　　　しょく

・透明びん、茶色びん、その他の色びんのことです。
とうめい　　　　　         ちゃいろ　　　　　　　　　            ほか　　   いろ　

出し方
   だ　　　    かた

透明びん
　とう めい

茶色びん
   ちゃ いろ

その他の色びん
　　　　　  ほか　　　いろ

  ＊毎月1回、「びんの日（青色の日）」に出してください。
まい  つき　 いっかい  　　　　　　　　　　          ひ　　　    あおいろ　　　      ひ　　　　        　     だ

注意すること
                       ちゅう い

・すべてのびんは、キャップを外して、中を
                  きゃっぷ　　                    はず　　                    なか

洗ってから出してください。
あら　　　　　　　　　　   だ

＊プラスチックのキャップは「プラ」に出してくだ  
  ぷらすちっく　                                きゃっぷ                                  ぷら   　　　  　　     だ 

さい。 (３ページ）
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 ぺーじ　　        　 


 ぺーじ　　        　 




       

生きびんの出し方
い　　　　　　　　　          だ　　　   かた

＊ラベルは取らなくてもいいです。
         らべる　　   　　       と

・ごみステーションに箱が置いてあります。
すてーしょん　　    　　　　　　    はこ　　   お　　 

























箱にはごみの名前が書いてあるので、
はこ　　　　　　　　　　           な   まえ　　     か

正しい箱に入れてください。
ただ　　　　    はこ　　　  い

生きびんとは
　　　　　い

・洗って何回も使うことができるびんです。
あら　　　　    なんかい　       つか

出し方
   だ　　　      かた

  ＊毎月1回、「びんの日（青色の日）に出してください。
  まい  つき　いっかい 　　　　　　　　　　            ひ　　　     あおいろ　　　     ひ　　　　　     　だ

注意すること
                         ちゅう  い

＊  キズがないびんだけです。
　　　　　　    きず　　　　

＊キズがあるびんは、「３色びん」に出してください。
　　　　　   きず　　　                                                                 しょく　　                         だ

        

　   生きびん
い

　生きびん
　　　  い

・すべてのびんは、キャップを外して、中を洗ってか

ら出してください。

きゃっぷ                            はず                          なか　      あら 

だ

ぺーじ

＊プラスチックのキャップは「プラ」に出してくださ

い。（３ページ）

ぷらすちっく　　　　　                     きゃっぷ　　　                          ぷら　　             　   だ

         ぺーじ　 
















＊金属のキャップは「小型金属類」に出してください。

（10ページ）

きんぞく          きゃっぷ                                      こ    がた  きん ぞく  るい　                だ

6

（5ページ）
ぺーじ



       

蛍光灯類・ガラス類・陶器類の出し方
けい  こう  とう  るい　　　   がらす            るい　　    とう   き    るい    　     だ　　　   かた

        

蛍光灯類
けい    こう  とう   るい

蛍光管
水銀温度計

・蛍光灯の箱に、割らないで入れてください。

・もし割れた時は、透明の袋に入れて箱に入れてください。

・LEDの電球は「小型金属類」です。（10ページ）

＊鏡など金属がついているものは、「陶器類」に出

＊美作市の「燃えないごみの袋」に入れて、名前を  
＊必ず10 k gまでにして出して

 
 
 
 
 
 
 
 
 ください。　書いてから出してください。

けい こう
かん

すいぎん おん ど  けい

割れたガラス
わ　　　　       がらす

板ガラス
　　　いた　がらす

化粧びん
　　    け   しょう

割れたびん
　  わ

ガラス灰皿
　　がらす           はい ざら

花びん
　　　　 か 茶碗

　　　　            ちゃわん

鏡
　　　　               かがみ

皿
　　　　　  さら

白熱電球
                   はくねつ でんきゅう

けいこうとう　      はこ　　　       わ　　　　　　　　         い

わ　　　　   とき　　　     とうめい      ふくろ　    い　             はこ　    い

でんきゅう　　　      こ    が た きん ぞく るい　　　    　　　　　　　　        ぺーじ

・白熱電球は「陶器類」に出してください。
はくねつ  でん き ゅう　          とう  き  るい　　             だ

＊ガラスはガラスだけの箱に入れてください。
がらす  　                がらす　　　　　                    はこ　 　  い

かがみ　　        きん ぞく　　　　　　　　　　　　                                              とう  き  るい　　　　       だ 








みま さか  し　　　　       も　　　　　　　　　　　　         ふくろ                  い                            な まえ　

か　　　　  　　　　　     だ
かなら　　　　　　      　　　  　　                         だ

燃えないごみの袋
　　　　　　　　　　も　　　　　　　　                      ふくろ

してください。

出し方
   だ　　 　
かた

出し方
   だ　　       かた

出し方
   だ　　　    かた

陶器類とは
   とう   き    るい

ガラス類とは
がらす            るい

蛍光灯類とは
けい  こう とう
るい

  ＊毎月1回、「びんの日（青色の日）に出してください。
まい   つき　いっかい  　　　　　　　　　　　       ひ　　　    あお  いろ 　　　   ひ　　　　　　     だ

＊「陶器類」に○をして袋の口をしっかり結んでく  

        

ガラス類
　がらす                るい

とう き   るい　　　　    まる　　　　　　     ふくろ        くち　　　　　　　　　 　       むす

　ださい。
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廃食用油
はいしょくよう  ゆ

      

天ぷら油の出し方
              てん　　　　　  あぶら         だ　　       かた

天ぷら油とは
                         てん                    あぶら

・ペットボトルに入れてください。
ぺっとぼとる                            　           い

＊下の油は回収できません。
した         あぶら        かいしゅう

・みなさんが出した油は新しい燃料に変わります。
　　　　　                                          だ                  あぶら       あたら               ねんりょう           か

・料理で使った後の油です。
                        りょう り           つか                     あと         あぶら

注意すること
                         ちゅう い

出し方
   だ　　　     かた

天ぷら油
                         てん               あぶら

  まい  つき　 いっかい                         　　　          ひ　　 　   あお  いろ　　　    ひ　　　                    だ

  ＊毎月1回、「びんの日（青色の日）」に出してください。
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・ペットボトルの  8分目まで入れて、ふたを

しっかり閉めてください。

ぺっとぼとる                                              ぶん   め                     い

・びんの日に、「廃食用油」と書いてある箱に入

れてください。

    　　　　　  ひ　　　　            はいしょくようゆ　              　   か　                                 はこ           い

 パーム油、豚の油、エンジンオイル、バター

を溶かしたものなど。

ぱーむ                ゆ           ぶた        あぶら         えんじんおいる                                           ばた ー 

と

し



       

かん・乾電池・ライターの出し方
　　　　　　　　　   かん  でん   ち　          らいたー　　　        　　　 だ　         かた

　　　　

資源かん
            し   げん

  　                      すちーる あるみ

　　　　

乾電池
　　　かん でん
ち

・「乾電池」の箱に入れてください。
　　　　　 かん でん   ち　　              はこ　         い

アルカリ・マンガン その他乾電池
  あるかり　　              まんがん ほかかん でん
ち

乾電池
  かん でん ち 　 









ライター
    らいたー

資源かんとは
  　                  し     げん

 乾電池・ライターとは

・かんの中を洗ってから出してください。
なか         あら                                     だ

・「資源かん」の箱に「びん」を入れないでくだ
  し   げん　　　　　　　          はこ　　　　　                                  い

さい。

・箱はごみステーションに置いてあります。
 はこ　　　　                すてーしょん　　　  　　　　　　        お

スチールかん アルミかん

  かん　でん     ち  　　     らいたー

出し方
   だ　　　    かた

・スチールかんアルミかんなどのことです。
  すちーる　　                             あるみ 









出し方
    だ　　　   かた

乾電池
  かん　でん   ち

  ＊毎月1回、「かんの日（黄色の日）に出してください。
  まい  つき　いっかい 　　　　　　　　　　　         ひ　　　     き    いろ　　       ひ                        だ

ライター
    らいたー

ナイロン袋
ないろん             ぶくろ
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・アルミかんとスチールかんは同じ箱に入れて

ください。

  あるみ　　　　　　　　　　　    すちーる　　　　　　　　　　　      おな　　    はこ

・金属のキャップは「小型金属類」に出してく

ださい。（10ページ）

きん ぞく           きゃっぷ                            　      こ   がた   きんぞく  るい　

 ぺーじ　　　 











・ライターはナイロン袋に入れてから「乾電池」

と書いてある箱に出してください。

  らいたー                            ないろん                  ぶくろ　      い  　                                       かん でん   ち 



 か                                     はこ           だ



        

刃物等
    は  もの   とう

出し方
   だ　　  かた

出し方
   だ　　　 かた

出し方
   だ　　　  かた

       

スプレー缶・刃物・突鋭物等・小型金属類の出し方
　　　 すぷれー                  かん　　　  は もの　　　  とつ  えい  ぶつ とう　　　 こ  がた   きん  ぞく  るい　　　 だ            かた

        

スプレー缶
すぷ れー      　　　 かん

・必ず穴を開けて出してください。
かなら　    あな　　      あ　　                だ

・「スプレー缶」の箱に入れてください。
すぷれー                   かん　　  　      はこ　　    い

・「刃物等」の箱に入れてください。
は   もの   とう　　　　         はこ              い

・美作市の「燃えないごみの袋」に入れて、名前を書
　みまさか   し　　　　      もえ　　　　　　　　　　　　       ふくろ　　　     　い　　　      　　      な  まえ　　    か

燃えないごみの袋
　　　　　　　　　　も　　　　　　　　                       ふくろ

小型金属類とは
こ  がた  きん ぞく
るい

スプレー缶とは
すぷれー   　　　かん

スプレー缶
すぷれー   　　　かん

カセットボンベ
かせっとぼんべ

刃物・突鋭物等とは
  は  もの　    とつ えいぶつとう

・注射針は病院・薬局などに返してください。
       ちゅうしゃばり　          びょういん　         やっきょく                              かえ

画びょう
   が

金属ハンガー
きんぞくはんがー

ナイフ・包丁
   ないふ　 　  ほうちょう

針金
はりがね

カミソリ
    かみそり

・LED照明は、小型金属類です。
                              しょうめい　　　         こ  がた きん    ぞく  るい

・乾電池はできるだけ抜いてください。
　　　　　　かん でん   ち　　　　　　　　　　　　　            ぬ

金属のおもちゃ
きんぞく ドライヤー

どらいやー
トースター
とーすたー

なべ

・家電は解体しないでください。
　　　　　　　か   でん　　     かいたい

＊必ず10 k gまでにして出し

  ＊毎月1回、「かんの日（黄色の日）」に出してください。
  まいつき　いっかい                                  　         ひ　　　      き    いろ　　　    ひ                              だ

かなら　　　　　　      　　　  　　                          だ

いて「金属類」に○をして、口を結んでください。
　　きん ぞく  るい　　　　    まる　　　　　　　　　     くち　        むす

てください。

1 0



     

古紙類の出し方
　　　　　　こ　 し     るい　　　 だ　         かた

ください。

・紙パックは切って、洗ってから乾かして
　　　　かみ  ぱっく　　　               き　　                     あら　　　　                     かわ

出し方
   だ　　　     かた

古紙類とは
こ      し    るい

新聞
しんぶん

ダンボール
 だんぼーる

雑誌・用紙・本
ざ っ し　　     よう  し　　　 ほん

紙パック
かみ  ぱっく

　　　　　　　　  しば

してください。

紙パックの開き方
かみ ぱっく　　　           ひら　　  かた

  ＊毎月1回、「古紙の日（灰色の日）」に出してください。
  まいつき　  いっかい 　　　        こ      し　　        ひ　　　   はいいろ　　　       ひ　　　　                だ

1 1

 ・ばらばらにならないように紐でしっかり

縛って出してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       ひも

 ・縦・横  1メートル（1m×1m）以内にし

て出してください。


 たて　　   よこ              め ー と る                                                                  い    ない

だ

 ・ビニールやコーティングがついている紙

 パックやダンボールは、燃えるごみに出

 びにーる 　　　　　　    　こーてぃんぐ  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　かみ

ぱっく　　　　            だんぼーる　　　                             も　　　　                                  だ
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