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自衛隊体育学校女子ラグビー班 美作合宿  

報告書 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 8 月 30 日（火） ～ 9 月 5 日（月） 

 

スポーツキャンプ誘致岡山美作実行委員会 
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1 合宿・大会に至った経緯 

令和 4 年 5 月 19 日に自衛隊体育学校にて、自衛隊体育学校女子ラグビー班・陸上

班・アーチェリー班の合宿に関わる協議を行った。 

2016 年から美作市で強化合宿を行っており、合宿および合宿にあわせて開催してい

る「女子ラグビーセブンズ交流会」で次期リーグに繋がるよう強化を図りたいと希望が

あったことから、実施に向けての協議を進めることとなった。 

 

 

2 合宿の概要 

 美作市で 3 年ぶりとなる自衛隊体育学校女子ラグビー班の合宿を行った。 

 合宿期間中には、全国各地からチームが集いチーム相互の親睦を深めるとともに、7

人制女子ラグビーの普及・競技力の向上を図ることを目的として「第 7 回女子ラグビ

ーセブンズ交流会 in 美作」が開催された。 

 また、美作市ラグビースクールおよび津山ラグビースクールの受講生を対象とした

交流会（ラグビークリニック）を行い、ラグビーを通じて選手との交流を深めた。 

 

（1) 期間 

 令和 4 年 8 月 30 日（火） ～ 令和 4 年 9 月 5 日（月） 全 7 日間 

 

（2) 参加者の概要 

 参加者 14 名（選手 10 名、監督・コーチ・スタッフ 4 名） 
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（3) 合宿会場 

（1）岡山県美作ラグビー・サッカー場（メイングラウンド・人工芝グラウンド） 

  

 

（2）みまさかアリーナ（メインアリーナ・トレーニングジム） 
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3 市長表敬訪問 

自衛隊体育学校女子ラグビー班を代表して、中元監督と伊藤キャプテンが表敬訪問

を行った。市長の歓迎挨拶の後、中元監督から「4 月から 6 月の間に行われたリーグの

成績を踏まえ、悪かった部分を直していく」「新たなスタートを切るためにも、交流会

で優勝し、次期リーグにつなげたい」と意気込みが語られた。 

また、市長から激励品、続いて河合会長から記念品が贈呈された。 

（1) 日時 

 令和 4 年 8 月 31 日（水） 10：00 ～ 10：30 

（2) 場所 

 美作市役所 3 階 市長室 

（3) 出席者 

 美作市長 萩原誠司 会長 

 美作・西粟倉防衛協力会 会長 河合義昭 様 

 

  

 

4 ラグビークリニック（交流会） 

 美作市ラグビースクールおよび津山ラグビースクールの受講生を対象にラグビーク

リニック（交流会）を開催した。 

 ラグビークリニックでは高学年と低学年の 2 グループに分かれて、パスやタックル

の練習や試合などを通じて選手との交流を深めた。 

 質問コーナーでは、「パスをする時に意識していることはなんですか」などの質問を

し、選手も笑顔で答えていた。 

（1) 日時 

 9 月 3 日（土） 9：00 ～ 10：30 

（2) 場所 

 岡山県美作ラグビー・サッカー場（メイングラウンド） 

（3) 出席者 

 美作市・津山ラグビースクール受講生 39 名 
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5 合宿・練習の状況 

合宿期間中に全国各地のチームが集い、開催される「第 7 回女子ラグビーセブンズ交

流会 in 美作」への調整および次期リーグへの新たなスタートとなるよう合宿を実施し

た。 

特にメンバーの入れ替わりもあり、パスやタックルの精度やフォーメーションの確認

などを行っていた。 
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6 大会の状況 

 合宿期間中にチーム相互の親睦を深めるとともに、7 人制女子ラグビーの普及・競技

力の向上を図ることを目的として「第 7 回女子ラグビーセブンズ交流会 in 美作」が開

催された。 

 また、今回はタイ代表チームの参加もあり、さらにスピードと力強さを感じる大会と

なった。 

  

  

 

（1）日程 

 9 月 3 日（土） ～ 9 月 4 日（日） 

（2）場所 

   岡山県美作ラグビー・サッカー場（メイングラウンド） 

（3）参加チーム（8 チーム） 

   ・自衛隊体育学校 PTS（埼玉県） 

   ・アタッターレ岡山（岡山県） 

   ・四国大学女子ラグビー部（徳島県） 

   ・神戸ファストジャイロ（兵庫県） 

   ・Thailand Women’s Rugby Team（タイ王国） 

   ・アザレア・セブン（静岡県） 

   ・四日市農芸高校（三重県） 

   ・京都精華学園（京都）/OSAKA CRAZY GIRLS（大阪府） 

 

7 出発・見送り 

 9 月 5 日（月）、合宿を終えた自衛隊体育学校女子ラグビー班が美作市を出発した。 
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8 全体のスケジュール 

 

9 今後に向けて 

自衛隊体育学校ラグビー班から、15 人制女子日本代表チームや 7 人制女子代表チー

ムの大会や合宿への参加があるなど、強化合宿の成果が出てきている。こうした代表チ

ームの招集に伴い、部員全員の参加とはならなかった。 

自衛隊体育学校としても、同時に開催する「女子ラグビーセブンズ交流会 in 美作」の

評価は高く、チームの強化はもとより、選手のスカウティングの場となることも、美作

市で合宿を行う理由となっている。今後も、充実した合宿となるよう、代表チームの日

程も把握しながら、次年度に向けて取り組みを進める。 

 

10 主な関係者及びスタッフ 

美作市企業   

（宿泊先）  リゾートイン湯郷 

 

美作市職員  企画振興部    部長        春名 信明（キャンプ誘致統括） 

       スポーツ振興課  課長       坂元 省吾 

                課長補佐     赤堀 忠人 

                係長       江見 崇憲 

                主事       谷口 菜穂 

                主事       井上 雅己 

                会計年度職員   神浦 芳史 

                会計年度職員   塚本 康則 

                会計年度職員   丸尾 結衣 

                県スポーツ協会派遣職員  川北 美空 

       営業課      課長補佐     髙坂 正和 
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